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Akce se kona pod zastitou naméstkyné hejtmana Pardubického kraje
JANY PERNICOVE, zodpovédné za skolstvi, kulturu a pamatkovou péci

Stieda 22. fijna 2014 od 10.00 hodin
llona Storova

Age Management

Cilem seminafe je seznamit u¢astniky s moZnostmi
uplatnéni konceptu Age Management u ceskych
zaméstnavateld.

Krajsky ufad Pardubického kraje,

Komenského namésti, Pardubice, predndskovy sdl

Jana Kaspara v budové byvalé redlky

Stieda 12. listopadu 2014 od 14.00 hodin
Jana Kasnarova

Nase dusevni
a fyzické zdravi

Jak velmi Gzce spolu souvisi a vzajemné se ovliviuji
tyto dvé roviny, které nejsou oddélené?

Nase télo nam fika pravdu, narozdil od nasi mysli.
Rychlost nadich myslenek, a jak s nimi pracovat.
Ukladani negativnich emoci, bolesti, kffivd... do bunék
naseho téla ve formé bunénych vzpominek.

Krajsky ufad Pardubického kraje,
Néameésti Republiky 12, zasedaci mistnost B 216

@

Ctvrtek 13. listopadu 2014 od 10.00 hodin
Jan Seda

Nova koncepce digitalni
gramotnosti ECDL

Prijdte se seznamit s aktudlnimi zmé&nami v konceptu
ECDL, predstavenim nové zafazenych moduld

a moZnostmi k ziskdni mezinarodniho certifikatu
ECDL. V rémci setkani bude mozZné si zdarma
vyzkouset zkudebni testy k jednotlivym modulim.

Krajsky urfad Pardubického kraje,
Ndmésti Republiky 12, zasedaci mistnost B 216

Patek 14, listopadu 2014 od 14.00 hodin
FrantiSek Janeba, Help and Support

Tipy a triky v MS Excel

Automaticky filtr, vyuZiti vzorct a funkei,
jednoducha makra.

Stredni priimyslova $kola elektrotechnicka
a Wisi odbornd skola Pardubice, Karla IV. 13

Patek 14. listopadu 2014 od 16.00 hodin
Josef Svab, Sedesatka, o.p.s.

Bezpecny internet

Kurz pro seniory zaméieny na bezpeény pohyb
na internetu, zasady a pravidla nakupovani
na internetu, pouZiti fotografif a jejich tprava.

Stredni primyslova skola elektrotechnickd
a Wssi odbornd skola Pardubice, Karla IV. 13

:

Stfeda 12. listopadu 2014,
14.30-17.00 hodin

Den otevienych dveri
pro verejnost na Gtvarech
rekvalifikaci afadu prace

Urad prace, Kontaktni pracoviité v Pardubicich
BoZeny Vikové-Kunétické 2011
Zelené Predmésti, 530 02 Pardubice 2

Urad prace, Kontaktni pracovi$té v Chrudimi
Pardubicka 310, Chrudim IV, 537 01 Chrudim 1

Urad préce, Kontaktni pracovisté v Usti nad Orlici
17. listopadu 1394, 562 01 Usti nad Orlici 1

Ufad préce, Kontaktni pracoviité ve Svitavéch
Bezrucova 2055/13, Predmésti, 568 02 Svitavy 2

Ugast na seminéFich je bezplatn. Zajemci se mohou zévazné pihlasit prostiednictvim elektronické posty

na adrese: ivan.hud

cz s uvedenim jména, pifjmeni a kontaktu na svoji osobu.

Vice informaci Ize ziskat na tel. 466 026 115, 724 652 005 a na internetovych strankach www.pardubickykraj.cz.
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