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UVODNI SLOVO

Vazeni ¢tenari,

otevirate brozurku, zpracovanou Hasiéskym zachrannym sborem Jihomoravského kraje (dale
i ,HZS JMK") k pfipravé na rizna nebezpedi, ktera Vas mohou v Zivoté potkat.

Obsah broZurky vychazi z projektu ,Vase cesty k bezpeéi“, na kterém dale spolupracuji i Krajské
feditelstvi Policie CR v JMK a Diecézni charita Brno. Tento projekt jiZz nékolik let probiha nejen
v Jihomoravském kraji a ma za cil seznamit vefejnost srozumiteinou formou s problematikou ochra-
ny obyvatelstva, poZzari prevence a bezpednosti ob¢ana.

Projekt zahrnuje 33 témat, ktera jsou zpracovana jak v podobé informacnich letaka formatu A4,
tak kompletnich textll jednotlivych témat v HTML i PDF formé. VSechna témata jsou dopinéna
o fotografie, které nazorné ukazuiji, jakym zpisobem se v dané situaci zachovat. Projektem i touto
brozurkou Vas provéazeji pfislusnice HZS JMK, PCR a pracovnice Diecézni charity, znamé také jako
~chytré blondynky*.

Vsechny materialy jsou volné ke staZeni v elektronické verzi na webu HZS JMK: www.firebrno.cz/
vase-cesty-k-bezpeci. Zde uvedené materidly jsou k dispozici i dalSim uzivatelim, zejm. Skolam,
k vyuce témat ,Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti“. Vybrana témata jsou zpracovana také
v anglickém a némeckém jazyce (www.firebrno.EN, www.firebrno.DE).

Vzhledem k tomu, Ze v uplynulych letech pozorujeme staly narlist rozmanitych mimoradnych uda-
losti (povodné, vichiice, nehody a havarie nebo tfrestna ¢innost), povazujeme za velmi dulezité,
aby ob&ané znali zakladni postupy, jak se na tato ohroZeni pfipravit a jak jim ¢elit, pokud nastanou.
Proto si tuto broZzurku peclivé prostudujte a uloZzte doma na vhodném misté, kde ji v pfipadé potreby
najdete.

Pokud Vas tato tématika zaujala, doporuujeme Va$i pozornosti také Portal krizového fizeni
pro JMK s nazvem KRIZPORT, ktery pfinasi prabézné aktualni informace z oblasti pfipravenosti
na mimoradné udalosti a krizové situace. Portal KRIZPORT provozuje HZS JMK a naleznete jej
na www.krizport.cz.

Jménem v§ech partneru projektu Vam prejeme klidné dny bez mimoradnych udalosti.

prislusnici oddéleni ochrany obyvatelstva
a krizového fizeni HZS JMK
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Jak spravné nahlasit
mimoradnou udalost

Kazdy z nas se muze dostat do situace, kdy
se stane svédkem nebo pfimym uc€astnikem
(v hor§im pfipadé i postizenym) néjaké udalosti,
ktera ohrozuje nase zdravi, Zivot, majetek nebo
bezpecnost. V této pfiru¢ce Vam nabizime nékolik
rad, jak se zachovat, kdy je tfeba pfivolat pomoc.

Méli byste védét, Zze v Ceské republice existu-
je nékolik telefonnich &isel tisfiového volani,
na ktera je mozné mimoradnou udalost ohlasit.
V povédomi se nam asi vybavi C¢isla 150, 155,
158, mozna i 112 a 156.

Zdravotnicka zachranna
sluzba

156 | Méstska (obecni) policie

Jak si ale zapamatovat, které slozce 1ZS patfi
které Cislo?

UpIn& jednoduse: posledni &islice u hasiéu je
,»,0“ — predstavte si ji jako sto¢enou hadici k ha-
Seni nebo rybnik. Posledni Cislice u zachranky je
9 — Ize si ji vybavit jako invalidni vozik. A kone¢-
né posledni Cislice u policie je ,,8“ — pfipomina
policejni pouta.

Ale jak si zapamatovat 112?
Na to existuje také velice jedno-
ducha pomucka: 1+1=2.

Kdy které cislo volat?

Pro co nejrychlejsi vyfizeni dané udalosti dopo-
ru€ujeme volat na slozku IZS, ktera ma k dané
situaci nejblize.

150 Hasici — pozar, vybuch, Zivelni pohro-
ma, Unik nebezpecnych latek, technické hava-
rie, dopravni nehody, vyprostovani osob atd.

155 Zdravotnicka zachranna sluzba — nahlé
ohrozeni Zivota nebo zdravi osob.

158 Policie CR — kradeZ, nasili, nalez mrtvé
osoby, dopravni nehoda, nalez podezfelého pred-
métu (nevybuchla munice...) atd.

156 Meéstska (obecni) policie (pokud je v obci/
mésté zfizena) — vandalismus, drobna kriminalita,
Spatné parkovani ohrozujici bezpecnost, ruseni
noc¢niho klidu atd.

112 Jednotné evropské cislo tisinového vo-
tech a potfebujete-li pomoc vice slozek I1ZS (napf.
dopravni nehody). Tato linka je zvlastni i tim, ze
obsluhujici operatofi hovofi i béZnymi svétovymi
jazyky. Provozuje ji Hasi€sky zachranny sbor CR.
Na v8echna ¢isla Ize volat 24 hodin denné. Lin-
ky jsou pro volajiciho bezplatné a da se na né
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volat i z mobilnich telefont bez kreditu. Bez SIM
karty se dovolate pouze na €islo 112.

Pokud si spletete tishové €islo, operatofi jednot-
livych linek si informace predaji nebo Vas pre-
poji. Jen budete muset tfeba opakovat stejné
informace, které jste jiz pfed chvili fikali jinému
operatorovi. To ale stoji drahocenny ¢as a za-
chranafi vyjedou pozdéji.

,,PoZar bytu v pane-
laku, jsou tam lidé...., dum ma 8 pater*.

KDE SE TO STALO?

= pokud mozno pfesna adresa nebo popis mis-
ta udalosti, napt.: ,,V Brné-Lisni na Vlkové
ulici ¢islo 90“. (vzhledem ke shodnym na-
zvOm ulic v mnoha ob-
cich CR je nutné uvadét
i nazev obce, ve které
se nachazite, popf.
i okres!). Pokud se jed-
na o mimoradnou uda-
lost mimo obec, nahlas-
te, mezi kterymi obcemi
se udalost nachazi, pfi-
padné ke které z nich je
misto udalosti bliz.

KDO VOLA?

= jméno volajiciho, napf.: ,Jmenuji se Leo-
na Bauerova“. Vase telefonni &islo se ope-
ratorovi zobrazuje, budte ale pfipraveni jej
na vyzvani sdélit.

Nezavésujte, je mozné, Ze operator bude mit
dal$i dotazy. Po ukonceni hovoru nevypinejte
telefon. Je velmi dulezité neblokovat Vas telefon
dal$imi hovory napf. s pfibuznymi. S jejich infor-
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movanim pockejte po pfijezdu slozek 1ZS. Bu-
de-li Va$e linka obsazena, operator se nedovo-
14, bude-li od Vas potfebovat jesté dalsi udaje.
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Jak se zachovat
pri uniku nebezpeéné
latky

RUzné nebezpecné latky (NL) se chovaiji odlisné
v zavislosti na skupenstvi a prostfedi, ve kterém
uniknou. Hasi¢sky zachranny sbor JMK ve spo-
lupraci s Policii CR — Krajské feditelstvi Brno
a Diecézni charitou Brno Vam nabizi nékolik
rad, jak postupovat v raznych pfipadech uniku
NL a s jakymi NL se mlzete nejCastéji setkat.

Kdy mize dojit k uniku
NL

K uniku NL do prostfedi muze dojit chybou ob-
sluhy, poruchou technologie vyroby, pfi sklado-
vani nebo pfi pfeprave.

S jakymi NL se muzete
nejcasteéji setkat

NejcastéjSimi NL, se kterymi se mizete setkat,
jsou Epavek a chlor. S témito latkami Vas po-
drobnéji seznamime dale. Nesmime opomenout
také zemni plyn, pfi jehoz uniku maze dojit za
urcitych podminek i k vybuchu.

V neposledni fadé zminujeme také radioaktivni
latky, se kterymi se naklada zejména v jader-
nych elektrarnach (pro obyvatele jizni Moravy
toto nebezpecdi predstavuje JE Dukovany, ktera
se sice nachazi na uzemi kraje Vysocina, nic-
méné jeji dopady mohou zasahnout i Uzemi

Jihomoravského kraje). Vzhledem k tomu, Ze
lidé zijici v blizkosti tohoto jaderného zafizeni
jsou pouceni, co maji v pfipadé vzniku hava-
rie délat ,Kalendar s pfiruckou JE Dukovany
2014-2015%, nebudeme se tomuto nebezpedi
zde dale vénovat.

Cpavek (amoniak) je drazdiva a Zirava latka.
Na jeho unik Vas upozorni jeho typicky Stiplavy
zapach. Velmi silné drazdi o¢i, sliznice, dychaci
cesty, plice a kdzi. Vysoka koncentrace muze
zpUsobit otok plic a zastavu dechu.

Pouziti épavku:

Cpavek se pouzivad mj. jako chladici médium
na starSich typech zimnich stadionu, dale v mra-
zirnach a v potravinarském primysiu.

Chilor je intenzivné drazdiva latka Zlutozelené
barvy s typickym ostfe Stiplavym zapachem.
Pusobi dusivé. Drazdi zejména dychaci cesty
(zpUsobuje drazdivy kasSel), o¢i a kOzi. Vyssi
koncentrace mlze zpusobit otok nebo zanét
plic.

Pouziti chloru:
Chlor se pouziva mj. jako dezinfekce k Upravé
vody. Setkat se s nim muzete na koupalistich,
plaveckych bazénech, aquaparcich, v Uprav-
nach vody apod.

Prvni pomoc pFi zasazeni ¢pavkem
nebo chlorem:

= postizeného dopravte na ¢isty vzduch

= zasazené oCi vymyjte proudem vlazné vody
= odstrante potfisnény odév

= zasazené misto dikladné omyvejte vodou

= udrzujte postizeného v klidu a teple

= pfi potizich volejte tisfiovou linku 155

Jak se zachovat -
priklady ruznych situaci
P¥. 1: Unik zemniho plynu.

Jestlize ucitite plyn ve VaSem domé nebo okoli,
pfip. zjistite poruchu na plynovém zafizeni, po-
stupujte podle nasledujicich zasad:

= ihned zhasnéte vSechny plameny

= otevfete vSechny okna a dvefe a dikladné vy-
vétrejte

= uzavfete vSechny uzaveéry plynu, pfip. hlavni
uzaver plynu

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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nepouzivejte otevieny ohen (zapalky, zapalo-
vag, svicky apod.)

nekufte

nepouzivejte el. spotfebice, nijak s nimi nema-
nipulujte

nepouzivejte elektrické zvonky u dvefi

netelefonujte

nepropadejte panice, varujte ostatni obyvatele
domu a opustte v klidu budovu, pomozte oso-
bam se snizenou pohyblivosti

= informujte pohotovostni a poruchovou sluzbu
dodavatele zemniho plynu (telefonujte mimo
dim nebo misto, kde unika plyn)

= telefonni €islo, kam volat, je 1239 — pohoto-
vost PLYN (jednotné &islo pro celou CR, fun-
guje nepretrzité 24 hodin denné)

Pi. 2: Unik épavku na zimnim stadio-
nu nebo chloru na koupalisti.

Jestlize jste na zimnim stadionu a ucitite typicky
zapach ¢pavku, pfip. na koupalisti chlor, postu-
pujte takto:

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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= pokuste se co nejdéle zadrzet dech

= ochrarite si dychaci cesty (pfilozte si na nos
a Usta kapesnik, ruénik, Satek, mikinu apod.;
pokud mate moznost, navihcete latku ve vodé)

= zachovejte klid a opustte budovu podle uniko-
vého znaceni a pokyn( pracovnikl zafizeni
nebo zachranarl

= pomozte také osobam se snizenou pohybli-
vosti

= v pfipadé potfeby poskytnéte prvni pomoc (viz
vyse)
= volejte tisfiovou linku 150 nebo 112

P¥. 3: Unik NL v disledku havarie
v chemickém pramyslu.

Objekty, kde se naklada s nebezpecnymi che-
mickymi latkami, pfedstavuji v pfipadé havarie
velké riziko pro okoli. Doporu¢ujeme lidem, ziji-
cim v blizkosti téchto objektl, poucit se o tom,
co maiji délat v pfipadé vzniku zavazné havarie
(dle druhu nebezpecné latky v objektu). Nevite-li,
jestli se v blizkosti VaSeho bydlisté takovy ob-
jekt nachazi, informujte se na Vasem obecnim
— méstském uradé.
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Jaké jsou tedy obecné zasady? Neprodlené se
schovat v nejblizSi budové a dale postupovat
jako v kapitole

#

e
AT X RV

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

@



®

OCHRANA OBYVATELSTVA

Jak se pripravit
na povodné

Povodné jsou jednou z nejCastéjSich krizovych
situaci u nas. Jak se na né pfipravit a co délat,
kdyz voda opadne, Vam poradi Hasi¢sky za-
chranny sbor JMK ve spolupréaci s Policii CR —
Krajské feditelstvi Brno a Diecézni charitou Brno.

Co je povoden?

Povodni rozumime pfechodné vyrazné zvyseni
hladiny vodnich tokd nebo jinych povrchovych
vod, pfi kterém voda jiz zaplavuje Uzemi mimo
koryto vodniho toku a muaze zpusobit Skody
anebo voda nemuze docasné pfirozenym zpu-
sobem odtékat z urcitého Uzemi nebo je jeji od-
tok nedostate¢ny, pfipadné dochazi k zaplaveni
Uzemi pfi soustfedéném odtoku srazkovych vod.

Déleni povodni
Rozlisujeme 2 typy povodni:

= pfirozena povoden: zpusobena pfirodnimi
jevy (tani, destové srazky, chod ledl)

= zvlastni povoden: zplUsobena civilizacnimi
vlivy (porucha vodniho dila, ktera mize vést
az k havarii — napf. protrzeni hraze)

ZavaznéjSi je povoden zvlastni, ktera muze
nastat znenadani a jeji dopady by byly katas-

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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trofalni. Vznik zvlastni povodné je vSak méné
pravdépodobnéjsi nez vznik pfirozené povodné.

V posledni dobé predstavuji vazné ohrozeni
také nahlé pfivalové desté, které zpusobuji tzv.
Lbleskové povodné“. Béhem nékolika minut tak
dochazi k zaplaveni i takovych uzemi, ktera se
nachazeji mimo zaplavové oblasti. Vice infor-
maci o pfivalovych destich a o moznych zpu-
sobech ochrany naleznete v kapitole ,,Jak se
ochranit pred extrémnimi klimatickymi jevy*“.

Jakeé rozliSujeme stupné
povodnové aktivity (SPA)

1. SPA = BDELOST

= nastava pri nebezpedi povodné a zanika, po-
minou-li pfi€iny takového nebezpedi

= stav bdélosti rovnéz nastava vydanim vystraz-
né informace predpovédni povodriové sluzby

= pfi 1. SPA jesté nedochazi k vybfezeni toku
a jeho rozlivim, a tedy ani k hmotnym $ko-
dam na majetku

2. SPA = POHOTOVOST

= vyhlaSuje jej pfislusny povodfiovy organ,
kdyz nebezpeci povodné prerlsta v povoderi
a v dobé povodné, kdy vSak jesté nedochazi
k vétsim rozlivim a $kodam mimo koryto

= pfi 2. SPAjiz dochazi k prvnim rozliviim, kte-
ré vdak nepachaji vétsi Skody na majetku
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= dochazi vétsinou k zaplavovani pfibfeznich
luk a porostl

aktivuji se povodriové organy a dalSi slozky
povodnoveé sluzby

3. SPA = OHROZENI

= vyhlasuje pfislusny povodriovy organ v dobé
povodné pfi bezprostfednim nebezpeci nebo
pfi vzniku vétSich Skod, ohrozeni majetku
a zivotl v zaplavovém Gzemi

= pfi 3. SPA dochazi k zaplavovani mést
a obci, a proto se provadéji zabezpecovaci Ci
zachranné prace

Aktualni informace o pratoku a odpovida-
jicich stupnich povodnové aktivity na Jizni
Moravé ziskate na webové strance Povodi
Moravy, s.p. www.pmo.cz.

Jak se na povodné
pripravit
Bydlite-li

v zaplavové oblasti, pfipravte se

na povoden pfedem (jak dlouhodoba opatfeni,
tak okamzité kroky k feSeni pfi jiz hrozicim za-
plaveni obydli).

a) dlouhodoba priprava:

= pro stavbu obydli si vytipujte misto, které
nebude zaplaveno. Jste-li odhodlani stavét
v misté, kde hrozi povoden (pasivni zona,
v aktivni zéné je to zakazano), pocitejte s do-
date€nymi naklady na protipovodriové upravy
obydli (a také s moznymi problémy s neocho-
tou pojistoven pfi pojisténi domu)

zjistéte si na VaSem obecnim (méstskem) ura-
dé, do jaké vysky muze byt zaplaveno Vase
obydli pfi pfirozené povodni a za jak dlouho do
Vasi obce dorazi prilomova vina pfi zvlastni
povodni (pokud v misté Vaseho bydlisté hrozi)

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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= pokud jiz Va$ dum stoji, zvazte mozné dodatecné = pokud jste majiteli auta, pfipravte jej k evaku-
stavebni Upravy, které ochrani Vas majetek (napt. aci nebo ho véas odvezte na bezpeéné misto
izolace, zpétné klapky v potrubi...) — tyto informa-
ce naleznete u specializovanych firem (napf. kaz-
dorocné na veletrhu Envibro - Watenvi)

= odvedte do bezpeli domaci a hospodarska
zvifata

= pfipravte si prostfedky pro zabezpelovaci

kratk a pri ésné pr
b) kratkodoba pfriprava (tésné pred préce (pytle s piskem ...)

opusténim obydli):
= uzaviete pfivod vody, plynu a elektrické energie

= uhaste otevieny oheri v topidlech

= pfipravte evakuaéni zavazadla pro vSechny
¢leny rodiny

= informujte se o zplisobu a misté, kam se v pfi-
padé evakuace premistite

= pfestéhujte majetek v domé do mist, ktera ne-
jsou ohrozena povodni (vy3Si podlazi)

= utésnéte kanalizaci a odpady v pfizemi a ve
sklepech

= sledujte zpravy sdélovacich prostfedkd

= odstrante nebo fadné zajistéte snadno odpla-
vitelné pfedméty v okoli budovy

= v budové ani mimo budovu nenechavejte v do-
sahu vody nebezpecné latky (chemikalie, apod.)

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci 11
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= fidte se pokyny organli obce a zachranaru
(zvl. pfi evakuaci)

= pfi odchodu z domu zabezpedte vchod a okna

Jak se chovat pFi opusténi domacnosti, jak sbalit
evakuacni zavazadlo a kde se ukryt pfi povodni
naleznete v kapitolach: ,Jak spravné postu-
povat pfi opusténi domacnosti / objektu pfi
evakuaci“, ,,Co ma obsahovat evakuacni za-
vazadlo“ a ,Improvizované ukryti — kde a jak
se ukryt v pfipadé nebezpeci“.

Na co byste se méli
zameérit po povodni
Zkontrolujte sveé obydli, zejména:

= statickou naruSenost

= obyvatelnost bytu / domu

= rozvody energii (plyn, elektfina)
= stav studny

= stav kanalizace a rozvodu vody

= pokud neklesne hladina spodni vody, necer-
pejte vodu ze sklepd domu (pomér tlaku — ne-
bezpeci zborceni)

Podle pokynt hygienika:
= zlikvidujte potraviny zasazené vodou

zlikvidujte polni plodiny zasazené vodou

zlikvidujte uhynulé domaci zvifectvo, kte-
ré bylo usmrceno povodni (vzdy pouzivejte
ochranné prostredky!)

nahlaste hygienikovi vyskyt uhynu cizich do-
macich a divokych zvifat

nepijte vodu z mistnich zdrojd, pokud hygienik
vodu jako pitnou neschvalil

Informujte se o mistech humanitarni
pomoci a v pripadé potreby si u obec-
niho (méstského) uradu vyzadejte:

= finanéni pomoc

= pitnou vodu, potraviny, sezénni obleceni, hygi-
enické potreby

= potfebné naradi (pro likvidaci povodrovych
$kod)

= dalsi potfebné
ochranné atd.)

prostfedky (dezinfekéni,

Pii obnové studni a zdroju pitné vody
se Fid'te pokyny odbornikt a zabez-
pecte:

= vyCisténi studny a od¢erpani znecisténé vody
= chemické oSetfeni vody ve studni
= l[aboratorni provéreni kvality vody

= povoleni hygienika o pouzivani obnoveného
zdroje pitné vody.

Kontaktujte Vasi pojistovnu ohledné
nahrady skody:

= ohlaste pojistnou udalost pojistovné v souladu
s pojistnymi podminkami

= vyhotovte soupis $kod, pfipadné je zdoku-
mentujte (fotografie, znalecky posudek, ucty,
svedectvi)

= pfi feSeni pojistné udalosti postupujte podle
pokynU pojistovny

= po uzavreni Setfeni bude nasledovat odskod-
néni (nahrada skody)

Pokud mozno aktivné se zapojte pri
likvidaci nasledka povodni:

= informace o moznosti zapojit se do obnovova-
cich praci Ize obdrzet od obecniho (méstské-
ho) ufadu

= jednejte s rozvahou, pomahejte sousedim,
starym a nemocnym lidem

= dodrzujte pokyny Uzemné pfislusnych sprav-
nich aradd

= dbejte dodrzovani hygienickych zasad pfi pra-
cich na Uzemi zasazeném povodni a nechte si
fadné oSetfit kazdé oteviené zranéni

= odstranéni Skod zplsobenych povodni Ize
v fadé pfipadu zvladnout svépomoci; nepod-
cenujte nebezpeci dlouhodobé prace v ex-
trémnich podminkach

= odstranéni $kod zpusobenych povodni je
dlouhodoby proces naro¢ny na materialni, fi-
nanéni a psychologickou podporu; vzajemna
pomoc a socialni péce o postizené je vétsinou
nezbytna a je vhodné ji co nejvice vyuzivat
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Jak se ochranit
pred extrémnimi
klimatickymi jevy

PFiroda nas v poslednich nékolika letech ¢asto
prekvapuje ruznymi extrémy. Prectéte si nékolik
rad, jak se muzete pfipravit na nebezpecné kli-
matické jevy jako je bourka, vichfice, pfivalovy
dést nebo krupobiti.

Kde ziskat informace
o aktualné hrozicim
nebezpeci

VétSinu nize popsanych extrémnich klimatic-
kych jevd je mozné predpovédét dostatecné

predem. Cesky hydrometeorologicky Ustav
v pripadé predpokladaného vyskytu nebez-
pecného klimatického jevu vydava vystraznou
informaci, ktera obsahuje kromé charakteru
nebezpecéného jevu také ¢asovy a prostoro-
vy rozsah platnosti vystrazné informace, miru
rizika (nizké, vysoké, extrémni) a doporuceni,
jak nebezpedi eliminovat. Kromé pFedpovéd-
nich relaci v médiich se o aktualné vydanych
vystrahach dozvite vice na www.chmi.cz.

V Jihomoravském kraji dostavaji od HZS JMK
tyto vystrahy formou SMS a emailu i vSichni sta-
rostové obci. | u nich se tedy mizete informovat.
V mnoha obcich navic funguje systém infor-
movani ob¢ant (nejen) o hrozicim nebezpedi
pomoci bezplatnych SMS zprav, staci se jen
zaregistrovat na VaSem obecnim Gfadé.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Co a jak nas muze
nejc¢asteéji ohrozit

Bourka — nejvétsi riziko predstavuji blesky,
které mohou pfi pfimém zasahu zpUsobit smrt
nebo tézké zranéni (popaleni) a také pozar po-
rostu nebo obytnych budov. Dal$im nebezpec¢im
jsou mozné poryvy vétru (pady stromd, slouptl
nebo dratd el. vedeni, ¢asti budov nebo prevra-
ceni automobild).

Vichfice — jedna se o dlouhodobé&jsi atmosféric-
ky jev na rozsahlém uzemi (zvlasté Casty v hor-
skych oblastech), vétSinou spojeny se zménou
tlaku a pfechodem atmosférické fronty. Intenzita
se udava v metrech za sekundu — vichfice od
25 m/s (90 km/h). Nebezpeci spociva kromé
vy$e uvedeného také v mozném dlouhodobéj-
Sim vypadku el. energie, pferuseni dopravnich
komunikaci apod.

Tornado — jedna se o lokalni atmosféricky vir
s ploSnym rozsahem v Fadu stovek metrd
s velkou intenzitou boufkové Cinnosti. V kratkém
C¢asovém obdobi (minuty nebo desitky minut)
muUZe napachat zna¢né Skody (napf. v Litovli
— Cerven 2004).

Snéhova kalamita — dlouhodobé intenzivni
snézeni, jehoz nasledkem mulze dojit k vice-
dennimu preru$eni dopravni obsluznosti Uzemi,
k preruseni zasobovani potravinami a el. ener-
gii, k poSkozeni stfech budov a vozidel vahou
snéhu, ke zvySeni poctu zranéni osob (uklouz-
nuti na kluzkém povrchu, pady snéhu a ledu ze
stfech, vznik lavin v horach apod.).

Privalovy dést’ — tézko predvidatelny inten-
zivni dést (nemusi byt doprovazeny bourkou)
s nasledkem nahlého zaplaveni sklepl obyt-
nych domu, komunikaci, ucpani kanalizace



®

OCHRANA OBYVATELSTVA

g BN S R T al ]
a uzkych profill mostd bahnem, listim apod.,
eroze na nezpevnénych cestach a také po-
lich a zahradach, sesuvu pudy, protrzeni hrazi
rybnikd, odplaveni a poskozeni nedostate¢né
upevnénych pfedmétl, poskozeni bfehl vod-
nich tokd.

Krupobiti — kratkodobé a lokalni vypadavani
srazek s ledovymi kroupami o rdzné velikosti.
Skody na majetku (okna, skleniky, karoserie
vozidel, vegetace) zpUsobuji kroupy od velikosti
2 cm v priméru. Kroupy nad 5 cm v priméru
(pomérné vzacny vyskyt) mohou zplsobit i vaz-
néjs$i zranéni osobam a zviratim.

@

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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= V pfipadé hrozici snéhové kalamity si snaz-
te jeSté v&as opatfit zasoby trvanlivych potravin
(pokud mate obchod v dochazkové vzdalenosti),
nevyjizdéjte automobilem zbyte¢né, pfipravte
se na mozny dlouhodobéjsi vypadek el. proudu.
Pravidelné kontrolujte vySku snéhové pokryvky
na stfeSe domu (zvl. u plochych stfech) a pre-
sahne-li 50 cm, odstrante ji.

» V pfipadé privalového desté kontroluj-
te prabézné pevnost a vodéodolnost stfechy
aoken. Je-li Vas diim na svahu, budte pfipraveni
na mozny nahly pfival vody a bahna s poskoze-
nim pfilehlé stény domu (v krajnim pfipadé i zfi-
ceni). Po skonc&eni pfivalového desté se snazte
co nejrychleji zkontrolovat statiku budovy a Sko-
dy v okoli. Pomahejte i ostatnim postizenym.

= V pfipadé krupobiti predevsim chrarite stfes-
ni okna (deka, upevnéné kusy obleceni) a auto-
mobil, pokud parkujete na ulici (plachta, pfikryv-
ka). Po skon&eni zkontrolujte zejména vSechna
okna a stav stfesni krytiny.

U vSech vyse uvedenych pfipadl navic pla-
ti, ze vzdy, pokud jste utrpéli néjakou mate-
rialni Skodu, peclivé si vSe zdokumentujte
(fotoaparat, kamera) pro potieby pojistovny
(nahrada Skody).

Jste-li venku:

Jste-li venku, snazte se ve v3ech pfipadech
co nejdrive najit ukryt v nejblizsi budové (ob-
chod, Ufad, restaurace, v nouzi i napf. pfistfe-
Sek v lese, most s dostate€nym prostorem pro
ukryti apod.). Dale se zaméFime na pfipad, kdy
jste nuceni preCkat nebezpecnou situaci pod
Sirym nebem.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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V zadném z vySe uvedenych pfipadl se nezdr-
Zujte zbyte€¢né na otevienych a vyvysSenych
mistech v krajiné. Ve vétsiné pfipadl je ne-
bezpecné i zdrZzovat se v blizkosti vodnich toku
nebo ploch. Pokud dojde k padu dratu el. vedeni
na zem, v zadném pfipadé se jich nedotykejte
a ani se k nim nepfiblizujte. Jste-li v jejich bez-
prostfedni blizkosti, snazte se od nich vzdalit
tim, Ze budete délat drobné kruc¢ky. Déle:

= V pfipadé bourky méjte na paméti, ze zadné
misto neni dost bezpecéné pred zadsahem bles-
ku. Nebezpeci mlzete predejit tim, Ze nebudete
mit pfi sobé kovové predméty (napr. i destnik),
neschovavejte se pod osamélymi stromy nebo
v blizkosti vodivych predmétd. Pfi boufce ne-
telefonujte. Pokuste se najit chranéné misto
v nize polozeném prostoru (udoli, Gpati kopce)
s niz$i vegetaci, dostate¢né daleko od stozar(
a vedeni el. proudu. Vyckejte do konce bourky.
Vzdalenost bourky poznate podle ¢asového roz-
mezi mezi zableskem a zahfménim. Pro pfibliz-
ny odhad plati, ze po€et sekund mezi zables-
kem a zahfménim vydélte tfemi a ziskate pocet
kilometrud, jak daleko od Vas je bourka. Neo-
poustéjte ukryt, dokud doba mezi zableskem
a zahfménim nepresahne alespori 15 sekund
(tj. boufka je ve vzdalenosti cca 5 km).

= V pfipadé vichfice se nepohybujte na okra-
jich prudkych srazd nebo breht ek, hrozi pad pfi
poryvu vétru. Dal§i nebezpedéi hrozi od pfedmé-
td unasenych vétrem, snazte se tedy najit ukryt
pod pevnym pfistfeSkem. Pozor v lese — hrozi
pad nestabilnich stroml. V lese se schovejte
u kmene dostate¢né pevného a rozlozitého
stromu (neni-li vichfice doprovazena bourkou).
V obydlenych mistech hrozi také pad ¢asti bu-
dov (stfesni krytina, kvétinace, okapy, leSeni)
a el. vedeni.
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= V pfipadé tornada se snazte co nejrychle-
ji dostat z jeho dosahu. Pokud neni v blizkosti
pevna budova, utikejte kolmo na smér, kterym
se tornado pohybuje, pfipadné vyhledejte ukryt
napf. v pfikopech &i jinych terénnich nerovnos-
tech.

= V pfipadé snéhové kalamity se snazte co
nejdrive dostat do obydleného mista, hrozi ztra-
ta orientace, vy€erpani a prochladnuti. Pohybuj-
te se opatrné, pozor na zasnézena nebezpecna
mista (pfikopy, vodni toky, led...). Pokud nejste
schopni zvladnout presun do bezpeéi, volejte
linku 112 nebo 155.

= V pfipadé privalového desté (neni-li dopro-
vazen bourkou) se pokuste najit Ukryt dostatec-
né daleko od vodnich tokl a prudkych svahu,
kde hrozi nahlé vzedmuti hladiny, resp. sesuvy.

= V pfipadé krupobiti se ukryjte pod nejbliz§im
stromem nebo mostem, jste-li ve zcela oteviené
krajing, chrarite si rukama nebo taskou ¢i bun-
dou alespori hlavu.

Pokud v kterékoli z vySe uvedenych situa-
ci utrpite zranéni a nejste schopni se dostat
do obydlené oblasti, pfivolejte pomoc (linka
112 nebo 155). Nemate-li moznost pfivolat po-
moc, postupujte podle zasad v kapitole ,,Jak
prezit v prirodé*.

Jste-li v automobilu:

Jste-li v uzavieném automobilu (ne kabriolet
s platénou stfechou), mize Vam vuz slouzit jako
dostatecny pFechodny uUkryt nebo prostfedek
uniku pro vSechny popisované klimatické jevy.
Rizikem pro Vas a Vas$ viz je pouze silné kru-
pobiti (posSkozeni karoserie a oken) a tornado
nebo vichfice (hrozi pfevraceni vozu).

Ve vSech pfipadech je tfeba dobfe vyhodno-
tit situaci. Pfi blizicim se klimatickém jevu je
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jevem zasazeni, jedte velmi pomalu nebo za-
stavte na bezpe¢ném misté, kde nehrozi ze-
jména pad stromu nebo srazka s jinym vozidlem
pfi zhorSené viditelnosti. Dale:

= Pfi boufce se nedotykejte kovovych casti
automobilu a nevystupujte ven (hrozi zasah el.
vybojem napf. pfi vstupu do louze).

= PFi vichfici snizte rychlost jizdy nebo radéji
zastavte, nejlépe ¢elem ke sméru vétru (pfi boc-
nim vétru hrozi vétsi pravdépodobnost prevra-
ceni vozu).

= Pfi tornadu se snazte pokud mozno co nej-
rychleji dostat mimo smér pohybu tornada, pro-
toze Vas vlz Vas pfi znacné sile tohoto vzdus-
ného viru nemusi ochranit. Jste-li uz zasazeni,
zastavte na misté, kde nehrozi pad predméta
na vUz a pockejte, az tornado skonci.

= V pfipadé snéhové kalamity zvazte stav vo-
zovky, vzdalenost a profil silnice po které jede-
te. Je-li nemozné bezpecné projet, pokuste se
zaparkovat a pockat na silni¢afe. Pokud jste jiz
uvizli na silnici, postarejte se o to, aby byl Vas
vUz vidét (vystrazna svétla, trojuhelnik). Po-
kud Vas vz prekazi provozu, informujte policii
(linka 158). V pfipadé, Ze je komunikace zcela
zatarasena vozidly a hrozi, ze budete muset
zUstat nékolik hodin ve voze, Setfete pohonny-
mi hmotami. Vypnéte veskeré zbyte¢né spotre-
bi¢e (klimatizace, radio, svétla) a pouze topte
motorem. Dochazeji-li Vam pohonné hmoty,
motor zapinejte jen na nezbytné nutnou dobu
k vytopeni vozu. Cekejte klidn& v auté na pFi-
jezd zachranara.

= V pfipadé privalového desté radéji zastav-
te na bezpe¢ném misté, kdy Vas viz neohro-
zi proud vody nebo bahna na silnici a Cekejte
na snizeni intenzity srazek.

= V pfipadé krupobiti (kroupy VvétsSi nez 2 cm
v priméru) v kazdém pripadé zastavte, hrozi vaz-
né poskozeni Celniho skla a karoserie. Mate-li ve
voze deku nebo nepotfebné odévy, pokuste se
zakryt alespori €elni sklo, které je nejvic ohrozeno.

Po skonc&eni uvedenych klimatickych jevld nej-
prve zkontrolujte stav Vaseho vozu, zejména
pneumatik, Celniho skla a karoserie. Pokud je
vSe v poradku, velmi opatrné pokracujte v jiz-
dé — komunikace mohou byt poskozeny nebo
zataraseny.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Co udélat, kdyz
zazni sirény

Sirény jsou prostfedkem k varovani obyvatel pfi
hrozicim nebezpeci. Kazdy ob&an by mél védét,
jaké druhy signalt existuji, co ktery znamena
a hlavné — jak se v pfipadé ohrozeni zachovat,
jak rozliSit od sebe ,houkani“ sirén a jak se cho-
vat pfi spusténi varovného signalu.

Jak funguje varovny
systém a k ¢emu slouzi

V Ceské republice je zaveden systém varovani
obyvatelstva, ktery pokryva témér 100% vSech
trvale osidlenych oblasti nasi zemé. Je tvoren
pfevazné sirénami, ale také obecnimi rozhlasy,
napojenymi na dalkové ovladani nebo ovlada-
nymi ruéné/mistné. Nékteré sirény (elektronic-
ké) ,umé&ji mluvit’, tj. po zaznéni signalu je au-
tomaticky sdélena tisfova informace. Obdobné
to plati i pro nékteré obecni rozhlasy (pIni funkci
mistnich informaénich systému). Vétsina sirén
je vSak starsiho typu (rotaéni), pouze ,houkaji“

a po zaznéni signalu neni mozné prostrednic-
tvim sirény sdélit obyvatelim obce druh ohro-
Zeni. Proto je dllezité umét rozliSovat jednotlivé
druhy signald.

Cely systém slouzi k okamzitému varovani oby-
vatelstva pfi ohrozeni takového charakteru, kdy
je nezbytné okamzité ukryti nebo evakuace.
V Ceské republice od r. 2001 plati pouze jeden
varovny signal ,VSeobecna vystraha“, kte-
ry Vam sdéli, Zze ,se néco déje” a je na Vas se
rychle dostat na bezpe¢né misto a zjistit dalsi
informace.

Jaké druhy signalu
muizete slysSet

a) VSeobecna vystraha — tento signal ozna-
muje hrozici nebezpeci a mize zaznit kdykoli,
v kteroukoli denni i no¢ni dobu. Signal ,Vse-
obecna vystraha“ je kolisavy ton po dobu
140 sekund a mize zaznit 3x po sobé.
U ,mluvicich® sirén nasleduje informace
o druhu ohrozeni, napf. ,,Nebezpeci zatopové
viny“, v kazdém pfipadé ale pfislusna tisno-
va informace zazni v nejbliz§i mozné dobé po
odeznéni signalu zpravidla v obecnim rozhla-
se, vysilaji ji radiovozy policie — hasi¢l nebo
také zazni v televizi a rozhlase.

b) Zkouska sirén — tento signal uslysite nej-
Castéji, a to zpravidla kazdou prvni stfedu
v mésici ve 12.00 hodin. Ovéfuje se jim funké-
nost systému a také slysSitelnost sirén. Pokud
v tuto dobu neslySite ,svoji“ sirénu v mis-
té Vaseho bydlisté, nahlaste to na pfislusny
obecni Ufad nebo hasi¢im. Signal ,Zkouska
sirén“ je neprerusovany tén sirény po dobu
140 sekund. U ,mluvicich® sirén a nékterych
obecnich rozhlasech je doplnén informaci
»Zkouska sirén“. Zkouska sirén neni tedy va-
rovnym signalem!

c) Pozarni poplach — tento signal slouzi pouze
ke svolani jednotek pozarni ochrany k vyjezdu
na zasah. Signal ,Pozarni poplach® je 1x pre-
ruseny ton po dobu 60 sekund, u elektronic-
ké sirény napodobujici zvuk trubky HO-RI,
HO-RI. Pozarni poplach také neni varovnym
signalem! Pfi tomto signalu doporucujeme
pouze zjistit, jestli se pfipadny poZar nebo jina
mimoradna udalost nedéje ve VaSsem bezpro-
stfednim okoli a pokud Véas neohroZuje, zacho-
vejte klid a nic nedélejte, nebudete-li k tomu
zachranafi vyzvani.
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Jak skute¢né jednotlivé signaly znéji, si muzete
vyzkouSet na www.firebrno.cz/jak-zni-sirena
(v MP3 formatu).

Jak se zachovat

po spusténi varovného
signalu ,,VSeobecna
vystraha

Vyhledat ukryt

PfedevSim se okamzité snazte najit ukryt
v jakékoli blizké zdéné budové (i tehdy, jede-
te-li autem, zastavte a vyhledejte Ukryt). Bu-
dova, do které se ukryjete, musi mit uzavira-
telné prostory. Dejte pfednost mistnostem ve
stfedu budovy bez oken, vyhnéte se sklepnim
prostoram. Nékteré chemické latky jsou téz-
§i nez vzduch a misto pod urovni terénu by
bylo Zivotu nebezpecné. Pokud se nachazite
v cizim prostfedi, nebojte se pozadat kohokoli
0 pomoc a vpusténi do budovy. A naopak — po-
skytnéte vlastni ukryt vSem, ktefi jej potifebuiji.

Pozor — v nékterych pfipadech se do budov ne-
ukryvejte! V pfipadé hrozby povodné najdéte
vhodné vyvySené misto (kopec, uboci kopce).
Volné prostranstvi vyuZijte i napf. pfi rozsahlém
(napf. lesnim) pozaru, sesuvu pudy, zemétrese-
ni (Casté napf. ve Stfedomotfi) atp.

Zodolnit akryt

Mistnost, ve které se ukryjete, je tfeba co
nejlépe izolovat od okolniho prostredi. To je

dalezité zvlasté pfi uniku chemickych nebo
radioaktivnich latek. Pfedev8im zaviete dvefe
a okna. Vypnéte vétrani Ci klimatizaci a ucpéte
ventilacni otvory a okenni ramy. Nezapomerite
utésnit i otvor pod dvefmi do mistnosti. Pouzijte
k tomu izola€ni pasky nebo napf. deky. Pokud
nemate jinou moznost, k ucpani pouzijte vlast-
ni obleceni.

Jak spravné postupovat pfi zajisténi improvizo-
vaného ukryti, naleznete v kapitole: “Improvi-
zované ukryti — kde a jak se ukryt v pripadé
nebezpeci“.

Zajistit si informace

Co nejdfive se snazte zjistit, jaky druh nebezpeci
hrozi. V Zzadném pfipadé zbytecné netelefonuijte,
pfedevSim ne na tisfiové linky. V pfipadé rozsah-
|&é mimofadné udalosti se vSe dilezité dozvite
z televize a radia — predevsim CT 1 a CRo 1 Ra-
diozurnal, popf. z obecniho rozhlasu nebo od
zasahujicich zachranard.

Pokud nemate v budové TV nebo radiopfiji-
mac, pravdépodobné nékdo z ukrytych bude
mit discman, MP3 pfehrava¢ nebo mobilni
telefon s pfijmem FM radia. Dale postupujte
podle pokynt z TV a radii nebo zasahujicich
zachranari.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak se ochranit
vV zamoreném
prostredi

Unik nebezpeéné latky (NL) do prostiedi mize
vazné ohrozit Vade zdravi, ale i Zivoty! Zde mate
nékolik rad, jak se mizete ochranit proti tomuto
nebezpedi.

Kdy vyuzit improvizované
ochrany

Improvizovanou ochranu lze vyuzit pfi uniku
NL do prostfedi, ke kterému muaze dojit chybou
obsluhy, poruchou technologie vyroby, pfi skla-
dovani nebo pfi pfepravé NL. V pfipadé vzniku
havarie budete varovani sirénami (vSeobecna
vystraha — viz kapitola ,,Co udélat, kdyz zazni
sirény*) a provedete patficna opatfeni (viz ka-
pitola ,Improvizované ukryti — kde a jak se
ukryt v pripadé nebezpeci“).

Jestlize musite pfekonat zamoreny prostor, pFip.
je vyhlaSena evakuace obyvatelstva ze zamore-
ného mista, mizete se chranit dvéma zplsoby:

1. pouzitim prostiedku individualni
ochrany

= napf. ochranné masky, ochranné odévy apod.
= v souCasné dobé se vSak nepocita s vydejem

téchto prostfedkl obyvatelstvu v pfipadé ha-
varii nebezpecnych chemickych latek

= mUzete si je vSak pofidit ve specializovanych
prodejnach

2. pouzitim prostredku improvizované
ochrany

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

= pravdépodobnéjs$i zpusob ochrany dychacich
cest a povrchu téla je pravé pouzitim prostredku
improvizované ochrany

O tomto zpUsobu ochrany Vas podrobnéji se-
znamime.

Co to jsou prostredky
improvizované ochrany
Jedna se prakticky o veskeré odévni soucasti
a prostfedky, které jsou dostupné v kazdé do-
macnosti. Zakladni prostfedky, které mulzete
pouzit, Vam zde popiSeme, v€etné jednotlivych
krok( pfi jejich oblékani.

1. Ochrana dychacich cest

V prvni fadé musite ochranit Vase dychaci cesty
(tzn. nos a usta). K tomu pouzijte:

= kus latky (prelozeny kapesnik, ruénik, utérka
apod.), kterou navihcete

K navlhéeni muzete pouzit:
= oby&ejnou vodu

=v pfipadé uniku CEpavku pfidejte kuchyrisky
ocet (1 Izice octu/1 litr vody)

= v pfipadé uniku NL kyselé povahy pfidejte za-
zivaci sodu (2 I1zice sody/1 litr vody)

Takto navihéenou latku pfilozte na nos a Usta
a upevnéte v zatylku Salou, ¢i Satkem.

2. Ochrana oci

Po ochrané dychacich cest nasleduje ochrana
oci. K tomu pouzijte:

= bryle uzavieného typu (lyZzarské, potapécske,
plavecké, motocyklové)

= pfipadné vétraci priduchy prelepte lepici paskou

= jestlize nemate doma zadné bryle podobného
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typu, mazete pouzit oby&ejny priahledny igeli-
tovy sacek, ktery pretahnete pfes hlavu a stah-
nete tkanici, pfip. gumou v drovni licnich kosti
(nad nosem).

3. Ochrana hlavy
K ochrané hlavy pouzijte:

= Eepici, kuklu, Salu, klobouk, Satek apod.

= pfi jejich nasazovani dbejte na to, aby vlasy
byly UpIné zakryty

= totéZ plati i u ¢ela, krku a usi

4. Ochrana povrchu téla

K ochrané povrchu téla mizete pouzit:

= kombinézu, kalhoty, sportovni soupravu atd.

= pfes né pouzijte napf. plasténku do desté, pfip.
dlouhy kabat

= tyto odévy dostate¢né utésnéte u krku (pou-
Zijte napf. §alu), rukavli a nohavic (stahnéte
napf. provazkem nebo gumou)

5. Ochrana rukou a nohou
Ruce muzete chranit:
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= rukavicemi (pryzové, kozené)

Na ochranu nohou pouzijte:

= nejlépe vysoké boty (kozacky, holinky)
Zakladni zasady pouziti

prostiedku improvizované
ochrany

= cely povrch téla musi byt zakryty, zadné misto
nesmi zustat nekryté

= bryle a dalS$i ochranné prostfedky co nejvice
utésnit, rukavy a nohavice svazat provazkem
nebo gumickou

= vice vrstev ochranného odévu = vy$si ochrana

Co délat po navratu ze
zamoreného prostredi

= odlozte na chodbé, pFip. v prfedsini veskery
svrchni odév véetné v3ech ochrannych pro-
stfedku, které jste pouzili

= vSe uloZte do igelitového pytle a zavazte jej

= jestlize je to mozné, peclivé se osprchuijte, utie-
te do sucha a obléknéte na sebe Cisty odév

= nezapomerite vydcistit usi,
vyplach oci

nos a provést

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Improvizované ukryti
- kde a jak se ukryt
v pripadé nebezpeci

Zazni-li varovny signal ,V8eobecna vystraha, je
tfeba se okamzité ukryt pfed hrozicim nebezpe-
¢im. Prectéte si zakladni informace o tom, jak
by mél vypadat bezpe¢ny uUkryt a co délat pro
zvySeni odolnosti vybraného ukrytu.

Kde je treba se ukryt

UslysSite-li varovny signal ,VSeobecna vystraha“,
okamzité hledejte nejbliz8§i mozny ukryt. Jak vy-
pada tento signal a jaké dalSi varovné signaly
v CR existuji, naleznete v kapitole “Co udélat,
kdyz zazni sirény“.

Pripad 1 - VZDUCH

Napfr. anik nebezpecnych latek, Zivelni po-
hroma (mimo P¥ripad 2)...

Jediny vhodny ukryt pfed vétSinou moznych
druht nebezpedi, ktera pfichazeji VZDUCHEM

je pevna (zdéna, panelova) budova s uzaviratel-
nymi okny a dvefmi. Jako Ukryt rozhodné nemu-

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Ze slouzit automobil nebo jiny dopravni prostfe-
dek. Muzete jej vSak pouzit k rychlému pfesunu
k Ukrytu. PFi vybéru budovy dejte pfednost tako-
vé, ktera ma vice nez jedno podlazi a vice nez
jednu mistnost. Zvlasté pfi uniku nebezpecénych
latek je dulezité ukryt se v nadzemnim podlazi,
protoZze nékteré chemické latky jsou t&zsi nez
vzduch. Pokud je patrné, ze které strany vane
vitr, ukryjte se v mistnosti na zavétrné strané,
kde nebudou okna pfimo vystavena vlivu prou-
déni vzduchu s nebezpec¢nou latkou.

Nebezpecim mohou byt i samotné povétrnostni
jevy — napf. blesky, nahly pfivalovy dést, krou-
py, tornado apod.). V téchto pfipadech muze byt
nebezpecéné ukryti v budoveé tésné pod stfechou
(zejména v mistnostech se stfeSnimi okny).
Ukryjte se v nizSich patrech budovy a drzte se
ve vétsi vzdalenosti od oken.

Pripad 2 - VODA
Napr. povoden, sesuv, kaverna...

Zcela odlisné ukryti je tfeba vyhledat, kdyz ne-
bezpeci pfinaSi VODA. Nejcast&jSim nebez-
pecim u nas je povoden, kdy je nutné vyhle-
dat Ukryt na vyvySeném misté v okoli (zvlasté
v pfipadé pfivalové viny mimo budovy!). Pfiro-
zena povoden nemusi znamenat nebezpedi pro
masivni a kvalitné stavéné budovy, pfesto do-
poruCujeme vyhledat ukryt tam, kde ze zkuSe-
nosti vite, Ze voda nemuze dosahnout. Pozor na
osamélé vyvySeniny v rovinatém terénu — voda
VVam muze odfiznout cestu a uvéznit Vas.

Méjte na paméti, Ze pokud jsou povodné& do-
provazeny déletrvajicim destém, mulze dojit
na nestabilnich svazich k sesuvu, proto se vy-
hnéte Ukrytu pod prudkymi svahy, i kdyz jsou
mimo zaplavena tzemi.

V pfipadé zvlastni povodné (pfivalova vina v di-
sledku poskozeni hraze vodniho dila) je nutné
okamzité vyhledat co nejvy$Si misto v terénu
a co nejrychleji se tam premistit. V tomto pfipa-
dé je Vas zivot ohroZen nejvice a jde o minuty.
Pfivalova vina nic¢i vSe, podobné jako vina tsu-
nami na pobfezi more.

Piipad 3 - OHEN

Napr. poZar v budové, lesni pozZar...

\% pf[padé nebezpedi, které Vam hrozi od
OHNE, je dulezité se vzdalit kamkoli, kde bu-

dete z dosahu jak ohné samotného, tak i Zaru
a zplodin horeni.
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Pokud jste v budové, pokuste se dostat ven
pres prostory, které nejsou pozarem zasazeny.
Mate-li odfiznutou cestu ven, zlstante v bez-
pecné mistnosti a zamezte pfistupu vzduchu
k ohni, pfipadné ustupujte do vy$Sich podlazi
nebo na stfechu. Pouze ve zcela nevyhnu-
telném prfipadé, kdy Vas ohef bezprostied-
né ohrozuje v niz§im nadzemnim podlazi, se
pokuste dostat ven oknem. Pfed skokem ale
zvazte své schopnosti a dikladné prozkoumej-
te terén pod Vami. Venku se okamzité vzdalte
od hofici budovy, mize dojit k jejimu sesuvu
nebo padim ¢&asti budovy.

Jste-li ohrozeni pozarem ve volné krajing, vzdy
se snazte uniknout ve sméru kolmém na smér
vétru tak, aby Vas kromé plamen( neohrozily
zplodiny horfeni. Jste-li daleko od obydlenych
mist, ukryjte se u nejblizsiho vodniho toku nebo
alespon v oteviené krajing, kde mate prehled
o Sifeni pozaru.

Jak je tfeba se ukryt

Odolny ukryt je dllezity zejména v Pfipadé
1, kterému se dale budeme podrobngji véno-

vat. PfedevSim pfi hrozb& uniku nebezpec-
nych latek je tfeba vybrany ukryt upravit tak,
aby nedoslo k praniku ohrozZujici latky dovnit.
V mistnosti, kde se ukryvate, je tfeba uzavrit
okna a dvere, vypnout vétraci pfistroje, utésnit
vSechny otvory, zejména vyvody vétrani a kli-
matizace, dale utésnit ramy oken a dvefi. Pfed-
tim v8ak (mate-li dostatek ¢asu), zkontrolujte
uzavreni vSech dalSich oken a dvefi v budové,
aby nevznikal pravan a kominovym efektem
nedoslo k rozSifeni nebezpecné latky po bu-
dové. Nezapomerite na utésnéni klicové dir-
ky a zejména otvoru pod dvefmi do mistnosti.
K utésnéni pouZijte lepici pasky, namocené
kusy latky (deky, prostéradla) a v krajnim pfi-
padé i vlastni obleceni.

Zvlastnim pripadem je unik radioaktivnich la-
tek, kdy je nutné vyhledat mistnost nejlépe
v suterénu, bez oken, ktera ma co nejsilngjsi
stény. Aby nedo$lo k pruniku radiace, mimo
vySe uvedené utésnéni by vSechna okna
a dvefe meély byt prekryty naskladanymi cihla-
mi, pytli s piskem, deskami, plechem nebo ji-
nymi neprostupnymi materialy. Nesmi vSak byt
znemoznéno se bezpecné z Ukrytu dostat ven.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Co ma obsahovat
evakuacni zavazadlo

Evakuacni zavazadlo a jeho obsah je v nékte-
rych pfipadech ohrozZeni to jediné, co Vam po
opusténi domacnosti zGstane. Jak by mélo eva-
kuacni zavazadlo vypadat a co by mé&lo obsaho-
vat si prectéte v této kapitole.

[

Co je evakuace
a evakuacni zavazadlo

Evakuace je souhrnem opatfeni pro rychlé,
bezpecné a ucinné premisténi osob, zvifat
a majetku z ohrozeného objektu nebo oblasti do
prostoru, kde nebezpeci nehrozi. Jakeé jsou dru-
hy evakuace a co délat, je-li vyhlaSena, nalez-
nete v kapitole ,,Jak spravné postupovat pfri
opusténi domacnosti / objektu pfi evakuaci®.

Evakuacni zavazadlo je batoh, kufr nebo tas-
ka s vécmi, které jsou nezbytné pro prfechodné
opusténi domova, které Ize v okamziku evakua-
ce odhadnout na vice nez jeden den. Pfi evaku-
aci, resp. opusténi objektu na kratsi dobu (napf.
nahlaseni bomby v objektu, unik plynu nebo jiné
nebezpecné latky) Ize oCekavat navrat béhem

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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nékolika hodin, tudiZ je evakuacni zavazadlo
zbyte€né.

Jak by meélo vypadat
evakuacni zavazadlo

Pokud dojde k takovému druhu ohrozeni, kdy je

nutné na vice nez jeden den opustit domacnost,
je tfeba si pfipravit evakuacni zavazadlo pro
sebe i ostatni ¢leny domacnosti. Plati zasada,
Ze kazda osoba by méla mit jen jedno zavaza-
dlo (dospéli do 25 kg, déti do 10 kg), ideaini je
kufr na koleckach (dobra skladnost, snadna
manipulace), se kterym lze manipulovat jen jed-
nou rukou, dale batoh (mate obé ruce volné)
a nebo taska (nejméné vhodna). Nezapomen-
te, Ze pfi pfesunu se zavazadlem neni vzdy
mozné pouzit vlastni automobil (napf. povod-
né). V. mnoha domacnostech je také domaci
zvite, které je tfeba vést (nést) s sebou.

Obsah evakuacniho
zavazadla

Pro snadnéjsi zapamatovani Ize obsah zavaza-
dla roz€lenit do nékolika logickych skupin:
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1. jidlo a piti + nadobi

2. cennosti a dokumenty

3. léky a hygiena

4. obleceni a vybaveni pro prespani
5. pfistroje, nastroje a zabava

Do prvni skupiny patfi zejména trvanlivé a dobie
zabalené potraviny, pitna voda (v$e na 2-3 dny
pro kazdého ¢lena domacnosti), krmivo pro do-
maci zvife, které berete s sebou, hrnek nebo mis-
ka, pfibor a otvirak na konzervy. V pfipadé, ze
mate individualni dieteticky rezim (napf. bezlep-
kova dieta, vegetarianstvi apod.), pocitejte s tim,
Ze v mistech nahradniho ubytovani s hromadnym
zajiSténim stravovani bude mozné Vam vyjit vstfic
jen v omezené mire. Méjte tedy své specialni po-
traviny s sebou v dostate€ném mnozstvi.

Do druhé skupiny fadime osobni dokumenty
(rodny list, obéansky priikaz, cestovni pas,
kartu zdravotni pojistovny), jiné dulezité do-
kumenty (pojistné smlouvy, stavebni sporeni,
smlouvy o investicich, akcie) a penize v ho-
tovosti + platebni karty.

Ve treti skupiné nesmi chybét prfedevsim pravi-
delné uzivané léky nebo zdravotni pomucky,
také doporuCujeme vitaminy a bézné dopliky

24

stravy. Déle si vezméte bézné hygienické po-
treby v pfiméfeném mnozstvi.

Ctvrta skupina zahrnuje obleéeni odpovidaji-
ci danému roénimu obdobi, nahradni pradlo
a obuv, spaci pytel, karimatku, plasténku
nebo destnik.

V paté skupiné je dllezity predev§im mobilni
telefon s nabijeckou, FM radio (staci ve formé
MP3 prehravace, discmanu apod.) s nabijeckou
nebo bateriemi, svitilna, zaviraci ntz, siti, psa-
ci potieby a dale pfedméty pro vyplnéni volného
¢asu — knihy, hracky pro déti, spole€enské hry.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak spravneé
postupovat pri
opusténi domacnosti
| objektu pri evakuaci

V pfipadé vyhlaSeni evakuace, at uz se nacha-
zite doma, v kancelafi nebo nakupnim stredis-
ku, je dulezité védét, co udélat pfed odchodem
a jak se chovat pfi opusténi objektu a na co ne-
zapomenout.

Kdo rozhoduje
o pripravované evakuaci?

Evakuace je sou-
hrnem opatfeni pro
rychlé, bezpeéné
a uginné premisténi
osob, zvifat a ma-
jetku z ohroZeného
objektu nebo oblas-
ti do prostoru, kde
nebezpecdi nehrozi.

Evakuaci je oprav-
nén nafidit (v ramci
svych kompetenci)
velitel zasahu pfi
zachrannych pra-
cich, zaméstnava-
tel pro svij objekt, starosta obce v ramci izemi
své obce, starosta obce s rozsifenou pusob-
nosti pro svij spravni obvod ORP a hejtman
kraje pro ¢ast Uzemi svého kraje.

Jak se dozvite
o pripravované evakuaci?

Hrozi-li nebezpeéi z prodleni — napf. hrozba
vybuchu, uUniku nebezpecné latky, destrukce
objektu, pfivalova vina pfi zvlastni povodni — do-
zvite se z mistniho rozhlasu, neni-li zfizen, tak
z radiovozU policie / méstské policie, od zamést-
navatele ¢i spravce objektu.

Nehrozi-li nebezpeci z prodleni — napf. pfi-
rozena povoden, dlouhodoby kolaps doda-
vek energii — kromé vys$e uvedenych zpusobu
se dozvite také z médii, zvl. z Ceské televize
a Ceského rozhlasu.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak spravné postupovat
pri kratkodobém opusténi
domacnosti / objektu?

Pokud Ize pfedpokladat, Ze se budete moci vra-
tit do svého domova / kancelare jiz za nékolik
hodin, postupuijte takto:

vypnéte vsSechny plynové a elektrické
spotiebice, které mate v provozu

elektrické spotiebice odpojte ze zasuvky
(mimo ledni¢ky a mraznicky)

uhaste otevieny oheri (krb, kamna,
svicky...)

vypnéte topeni (plynovy kotel)

zhasnéte pred odchodem vSechna svétla

vezméte s sebou i sva domaci zvirata

uzamknéte byt / kancelar

ovérte, zda i ostatni v budové védi o eva-
kuaci

25



®

OCHRANA OBYVATELSTVA

N VY
= opust’te budovu podle Unikového znaceni
nebo podle pokynu toho, kdo evakuaci fidi

PFi opousténi budovy se chovejte klidné, po-
mahejte osobam se snizenou pohyblivosti
a po opusténi budovy se shromazdéte na miste,
uréeném k evidenci evakuovanych. Je nezbyt-
né se zaevidovat, aby zachranafi pfi pfipadné
havarii po Vas nepatrali zbytecné v troskach
budovy.

Jak spravné postupovat
pri dlouhodobém opusténi
domacnosti / objektu?

PFi dlouhodobém opusténi domacnosti je Va-
zavazadlo. Jak spravné postupovat pfi baleni
evakuacniho zavazadla a co ma toto zavazadlo
obsahovat, naleznete v kapitole ,,Co ma obsa-
hovat evakuacni zavazadlo“.

Pokud mate sbaleno evakuacni zavazadlo a byl
dan pokyn k opusténi domacnosti, postupujte
tak, jak je uvedeno v pfedchozi podkapitole.

Mimo to ale pfi dlouhodobé evakuaci také
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vypnéte i hlavni uzavér plynu a vody
(v pripadé povodné i elektfiny) a na vchodo-
vé dvefe bytu umistéte zpravu o tom, kdo,
kdy a kam se evakuoval a kontakt, na kterém
budete k zastizeni. Toto plati zejména pro pfi-
pad, kdy hodlate pobyvat mimo oficialni mista,
uréena k nouzovému ubytovani evakuovanych
(napf. na své chaté, u pfibuznych).

Nemeéjte strach o Vasi domacnost, evakuovana
oblast bude hlidana policii ¢i armadou a nepo-
volané osoby nebudou do této oblasti vpustény.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak prezit v prirodeé

Kazdy z nas se mlze jednou dostat do situa-
ce, kdy se ocitne v neznamém prostoru nebo
v ohrozeni zivota a bude se muset spolehnout
sam na sebe, popfipadé na osoby ve svém nej-
bliz§im okoli. Dulezité je védét, jak se v tako-
vych situacich zachovat.

Co vas muze potkat

Je jasné, ze Vas pfi pobytu v pfirodé maze po-
tkat nepfeberné mnozZstvi raznych situaci, pfi
kterych vam tzv. ,vyschne v hrdle“. My se zamé-
fime pfedevsim na nasledujici situace:

= Ztrata orientace v neznamém prostoru
= Zranéni

= Pad laviny

= Prolomeni ledu

= Tonuti

Doporucena vybava

Pokud se vydavate do pfirody na dobu del$i nez
jedno odpoledne, je vhodné byt vybaven a pfi-
praven na neo¢ekavané udalosti, které vas mo-
hou potkat. Je tedy dobré mit u sebe a v batohu:

Obleceni a obuv: Je velmi dllezité vybrat si
vhodné oble€eni pro pohyb v pfirodé dle roc-
niho obdobi. V zimé — termopradlo, vice ten-
¢ich vrstev, svrchni vrstva vodéodolna, kvalitni
nepromokavé boty a batoh, nahradni rukavice,
Cepici a ponozky. V lété — pokryvka hlavy, slu-
necni bryle s UV filtrem, kvalitni boty do pfirody,
nahradni teplejSi oble€eni pro pfipad nouzoveé-
ho pfenocovani.

Aktualni mapu dané oblasti nebo i GPS navi-
gaci (kompas)

Kvalitni nGiz: napt. Svycarsky typ.
Vodovzdorné zapalky nebo zapalovaé

Dostatek tekutin: V zimé& — termolahev s hor-
kym napojem. V lété — doporu€ujeme neslaze-
nou mineralku, ktera nevyvola Zizen a dodava
potfebné latky, které ztracite pfi poceni. Prazd-
nou lahev uschovejte, muzete ji doplnit vodou
u studanky, v nouzi i z potoka.

Potraviny: lehké, skladné a energeticky vydat-
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né (chléb, salam, syr, ¢okoladové nebo musli
ty€inky, susenky, v 1été ovoce).

Ohnivzdorna nadoba na vodu nebo na jidlo
(esSus) + Izice: Nepostradatelna pfi pfevarovani
vody (kdyz nejsou k dispozici desinfekéni tab-
lety na cisténi vody) nebo k pfipravé potravy.
V zimé pribalte i tablety suchého lihu pro snad-
né&jsi rozdélani ohné.

Baterka (svitilna) + nahradni sada baterii

Osobni lékarnicka: Méla by obsahovat na-
plasti, obvazy, Skrtidlo, dezinfekci, léky na tiSe-
ni bolesti, gel na zastaveni krvaceni, pripravky
na postipani hmyzem, opalovaci krém s UV fil-
trem, pfipravek na spalenou kizi od slunce apod.

Mobilni telefon + nabita baterie: V pripadé
ztraty orientace a nepfitomnosti signalu jej ne-
vypinejte, muzete byt pfesto podle néj zameé-
feni a vyhledani zachranafi. V zimnim obdobi
jej chrante co nejlépe pfed mrazem, zabranite
rychlému vybiti.

Dale se Vam muze hodit napf. spaci pytel (nebo
celta a karimatka), termofolie, zaviraci $pendli-
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ky, alobal, provazek (klubko — min. 10 metr(),
vlasec a hacky na ryby, blok a obycejna tuzka
nebo tfeba dratova pilka.
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= po zapaleni nenechavejte ohen bez dozoru

= pfed odchodem z mista (nebo pfed spankem)
peclivé uhaste ohen vodou nebo piskem
(pFip. hlinou, drobnym kamenim) a ujistéte se,
Ze nehrozi samovolné rozhofeni — z ohnisté
se nesmi koufit a popel musi byt chladny

= vychladlé ohnisté pfikryjte opét drny travy

Voda

Mate-li nedostatek vody, pouzijte vodu z nejbliz-
Siho pramene nebo vodniho toku. Naleznete jej
obvykle v kazdém veétSim adoli. PFi hledani se
zaméite na charakter vegetace a vlhkost pldy
(Cim zelengjsi trava a vihéi pada, tim blize je vod-
ni zdroj). V nasich klimatickych podminkach se
stava jen vyjimec¢né, Ze potoky nebo prameny vy-
schnou. Pokud ale najdete vyschly potok, vydejte
se po proudu, voda se jisté brzy objevi v nékterém
pfitoku. Vodu nejprve prozkoumejte (zrakem a &i-
chem, napf. je-li v koryté nazloutla péna, voda je
chemicky znecisténa), potom ochutnejte. Mate-li
moznost, vodu pfed pozitim kazdopadné prevarte.

V zimé je mozné ziskat vodu rozpusténim sné-
hu nebo ledu. Po rozpusténi tuto vodu prevarte.
Podle zkuSenosti je lepSi rozpoustét led nez
snih, jeho rozpousténi je efektivnéjsi pfi stejné
spotrebé tepla v poméru k ziskanému mnozstvi.
Dal§im moznym zpusobem ziskani vody je zachy-
tavani deStové vody a jeji nasledné prevareni.

Potrava

Moznost ziskani potravy v pfirodé je dost pod-
statné ovlivnéno ro€nim obdobim. Na jafe, v [été
a na podzim se daji sbirat rdzné plody jako jsou
lesni jahody, bor(ivky, maliny a ostruziny, jablka,
hrusky, tfeSné atd. MGze Vam pomoci také sbér
hub. Dal$i moznosti je lov ryb.

V zimé mate jen velmi omezené moznosti ziska-
ni potravy. V krajnim pfipadé Ize jesté jist:

= Jidlo z vnitini kdry strom0 (napf. bfizy, osiky,
topolu, vétsiny borovic, vrby a javoru Cerve-
ného) - je dobra syrova, vafena, a poslouzi na
pfipravu ¢aje. Skladujte do zasoby nasusené
prouzky kury.

= Borovice: hledejte semena a kofeny, které
jsou bohaté na tuk a proteiny a méjte je prvni
na seznamu rostlin pro pfeziti. | semena v Sis-
kach dalSich jehli¢natych strom( jsou bohata
na tuk a proteiny.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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= Cerstvé jehli¢i jehlicnatych strom(: svaite je
na ¢aj, ma vysoky obsah vitaminu C.

= Zaludy, ofechy, kastany: ze véech jsou dob-
ra syrova a pec€ena jidla. Pokud jsou horké,
vyluhujte (rozemelte je a namodcte) kyselinu
tfiselnou (tanin).

»Jak spravné
nahlasit mimoradnou udalost“. Do pfijezdu
zachranaru udélejte nezbytné kroky pro zabez-
peceni prvni pomoci. Soustfedte se predevsim
na,,5 T“ — teplo, ticho, tekutiny, tiSeni bolesti
a transport. Podrobnosti o zasadach poskytnu-
ti prvni pomoci naleznete na nasi webové stran-
ce v ¢asti Poskytovani prvni pomoci.

PR o i
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Zde se zaméfime na pfipad, kdy ke zranéni do-
jde v situaci, kdy neni mozné zachranare pfivo-
lat nebo je jejich pfistup obtizny a situace vyza-
duje nouzovy transport zranéného.

Je-li vas vétsi skupina, Ize udélat improvizova-
né lehatko nebo sedatko z vétvi, na kterém Ize
ranéného prenaset. Prenasejte ranéného jen
na nezbytné nutnou vzdalenost (transport je vy-
Cerpavajici jak pro ranéného, tak pro zachran-
ce). Proto si pfed zaatkem transportu ujasnéte
smér a terén, kterym budete s nositky postupo-
vat — nejkrat§i nemusi byt nejpohodinéjsi. Dule-
Zité je prenést ranéného k nejblizsi lesni cesté,
kam Ize pfijet s terénnim vozem nebo alespon
na oteviené misto v krajiné, kde mlze pfistat vr-
tulnik (nebo spustit zachranare na lané). Pokud
jiz Vade sily na dalSi transport nestaci, jeden ze
zachrancl se vyda pro pomoc a ostatni se po-
staraji o ranéného a ¢ekaji na smluveném miste.

Zrani-li se jednotlivec a neni-li mozné pfivolat
pomoc telefonicky nebo kfikem, je odkazan jen
na sebe a své sily. Pokud se nachazite na ces-
t& nebo v jeji blizkosti, nikdy ji neopoustéjte.
Nejdfive se pomoci mapy zorientujte a vyber-
te si ten nejpravdépodobnéj$i smér, kterym se
nejsnadnéji dostanete do obydleného mista,
k silnici nebo fece. Podle typu Vaseho zranéni
se snazte pomalu pohybovat (napf. plazenim)
vybranym smérem. Casto odpo&ivejte a kon-
trolujte své zranéni. Pocitejte s tim, Zze Vam
sily museji vydrzet nékolik hodin. Mate-li papir
a tuzku, nechejte na nékolika mistech (napf.
rozcesti) vzkaz, co, kdy a kde se Vam stalo
a kterym smérem pokracujete, aby Vas mohli
nalézt nahodni prochazejici.

Pad laviny

Lavina je definovana jako rychly a nahly sesuv
vétsiho mnozstvi snéhu, ktery mize s sebou
strhnout i kameni a kmeny stromud. MdzZe nastat
na mistech s urcitym sklonem terénu, urcitym
povrchem, mnozstvim a typem snéhu. V horach
v CR jsou piesné vymezeny lokality lavinového
nebezpedi, které jsou v zimnim obdobi oznace-
ny a je zakazano do nich vstupovat (riskujete
nejen svuj Zivot, ale i poSkozeni Zivotniho pro-
stfedi). Pfesto mlze nastat situace, kdy Vas
lavina ohroZuje. Pokud lyZujete v oblasti s moz-
nou hrozbou laviny, budte vybaveni pfistrojem
na vyhledavani osob v lavinach a pfilbou (exis-
tuje i lavinovy airbag). Pfi zimnim (ski)alpinismu
se nevydavejte do nebezpecné oblasti sami,
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udrzujte bezpe&né rozestupy a v nebezpecnych
mistech budte navazani na lano. V pfipadé ne-
priznivého pocCasi se okamzité vratte na zaklad-
nu nebo vibec nevyrazejte do terénu.

Co muzete délat, kdyz se dostanete
do laviny

= Ve chvili, kdy se lavina da do pohybu, si nepo-
kouSejte uvolnit vazani lyzi nebo snowboar-
du, naopak se pokuste ujet z drahy laviny.

= KdyZ uz Vas lavina zachyti, pokuste se udr-
Zet na povrchu pomoci ,plovacich pohybu.
Pokuste se vyplavat do strany mimo hlavni
proud. Pfipadné se pokuste zbavit batohu,
halek, lyzi.

= Dale se snazte za kazdou cenu chranit si
oblicej svyma rukama. Pfipadné se pokuste
stocit do klubicka a hodné se nadechnéte,
a to hlavné jesté dfive, nez se lavina zastavi.

= Po zastaveni se pak pokuste vytvofit si vzdu-
chovou kapsu pfed svymi Usty a nosem a vy-
Cistit si usta od snéhu.

Bunda vybavena lavinovym vyhledavacem.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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= Nejste-li vazné ranéni, pokuste se sami vy-
hrabat z laviny — nejprve si vSak zjistéte, kte-
rym smérem je povrch (sundate si hodinky,
fetizek apod. a spustite jej dolu).

Co muzete délat, kdyz se do laviny
dostane jina osoba

= Uklidnéte se a sledujte zasazeného v laviné.
Oznacte si v duchu misto (pomoci spojnic vy-
raznych bodu), kde jste ho naposledy spatfili.

= Zavolejte pomoc mobilnim telefonem nebo
vyslete nékoho pro pomoc.

= Pokud se vydate hledat zasypanou osobu do
lavinového pole, pamatujte na svoji bezpe¢-
nost, pozor na dal$i lavinu.

= Prostor pravdépodobného zasypani byste
méli prohledavat nejméné 20 minut. Hledejte
polohu zasypaného pouzitim lavinovych pfi-
strojd, lavinovych sond, pfipadné hulek, ale
nezapomerite zaroven pouzivat k prohleda-
vani svuj zrak a sluch.

= Pokud ur€ite pozici zasypaného, upfesnéte
ji pomoci lavinové sondy a urcete pfibliznou
hloubku zasypani.

= Okamzité za¢néte vykopavat v§emi prostied-
ky, které mate k dispozici. Ne pfimo dold,
ale bokem ze strany.
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Pokud se ocitnete v roli zachrance:

= snazte se tonoucimu poskytnout néjaky
predmét, kterého se mlze chytit (napt. PET
lahev, vétev)

= pokud je evidentni, Ze je tonouci v bezvé-

domi, zvazte své schopnosti, zda se jej po-
kusite zachranit (pokud si na to netroufate,
pfivolejte pomoc)

= pokud se rozhodnete pro zachranu, svlék-
néte si vSe nezbytné, zujte si obuv, vezmé-
te si s sebou néjakou zachrannou pomdcku

32
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(napt. plovaci kruh nebo PET lahev) a plavte
k tonoucimu

= k tonoucimu pfiplavte vzdy zezadu a pre-
svédcte se, zda je skutecné v bezvédomi
(stréte do néj), polozte ho na zachrannou po-
mucku a odtahnéte ho ke brehu (snazte se
mu drZet hlavu nad hladinou a zaklonénou)

= prvni pomoc poskytujte az na bfehu (napf.
pokud nedycha, zapocnéte s umélym dy-
chanim)

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak predchazet
pozarum a co délat
pFi jejich vzniku

Kazdy je povinen poc¢inat si tak, aby nedocha-
zelo ke vzniku pozaru. Nabizime Vam nékolik
zakladnich rad, jak se chovat, aby k pozarim
nedochazelo a co délat v riznych situacich.

Kde nejcastéji dochazi
ke vzniku pozaru

NejCastéji k poZaru dochazi v doméacnostech
a v prirodé (pfedevsim v letnim obdobi). Jedna
se o pozary vzniklé zejména lidskou nedba-
losti, poruSovanim pozarné bezpecnostnich
predpist, nespravnou manipulaci s otevienym
ohném, ale také pozary zpusobené détmi.

v oew s

Jaké jsou nejcastéjsi
pri¢iny vzniku pozaru
Domacnost:

= nedbalost pfi vareni (zapnuty sporak bez do-
zoru, ponechani hoflavych materiald v bliz-
kosti zapnutého sporaku apod.)

= koufeni a nevhodné odlozené nedopalky ci-
garet

= zanedbani udrzby topidel a koufovodu

= hra déti se zapalkami

= nespravna manipulace s otevienym ohném
(pfi pouzivani zabavni pyrotechniky, pfi sva-
fovani, svicky ponechané bez dozoru v bliz-
kosti hoflavé latky apod.)

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

= skladovani hoflavych a jinych nebezpeénych
latek (napf. benzin) na nevhodnych mistech
a nespravna manipulace s nimi

Priroda:
= Uder blesku
= vypalovani travy a suchého klesti

= rozdélavani otevieného ohné na nesprav-
nych mistech (pod vétvemi stromu, mimo vy-
hrazené ohnisté apod.)

= odhozeni nedopalku v pfirodé (sucha trava,
lesni porost)

DalsSi mista:

= koufeni na mistech, kde je to vyslovné zaka-
zano (napf. Cerpaci stanice)

Jak predchazet pozaram

Domacnost:

= zdroje oteviené-
ho ohné (svicky)
nenechte  horet
bez dozoru

domacnost  vy-
bavte  hasicimi
pfistroji a instaluj-
te si hlasi¢e po-
zaru (vice v kapi-
tolach: ,,Pro¢ mit

doma hlasice
pozaru“ a ,,Jaky
hasici pfristroj

na co pouzit“)

nechte si pravi-
delné kontrolovat a €istit kominy

nedopalky cigaret fadné uhaste

zamezte détem v pristupu ke zdrojum otevie-
ného ohné

udrzujte dobry technicky stav el. spotfebicu,
elektroinstalace, plynu, topidel a koufovodd,
el. rozvodl

dodrzujte navody na pouzivani el. spotfebicu,
zabavni pyrotechniky apod.

el. spotfebice nakupuijte vyhradné u autorizo-
vanych prodejct

hoflavé, vybusné a toxické latky skladuj-
te pouze v urc¢itém mnozstvi a v prostorech
mimo spolecné prostory obytnych domu
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Jak se spravné zachovat,...

...jestlize doma ucitite v noci kour?

chrarite si dychaci cesty pokud mozno navih-
¢enym kusem latky (kapesnik, tricko)

pohybujte se pfi zemi (Cist&jsi vzduch)

nerozsvécujte svétla (zvlasté, je-li citit plyn)

dvefe neotevirejte (nejprve vyzkousejte hibe-
tem ruky, jestli nejsou dvefe horké)

pokud jsou horké, dvefe neotevirejte (ve dru-
hé mistnosti muze hofet), ucpéte praduchy
pod dvefmi kusem latky (latku v idealnim pfi-
padé navlhcCete), volejte tisfiovou linku 150,
vyCkejte pfijezdu zachranaru

jestlize dvefe nejsou horké (pravdépodobnost,
Ze ve druhé mistnosti nehofi), jdéte pro ostatni
¢leny rodiny a spole¢né opustte domacnost
(pomozte i osobam se snizenou pohyblivosti)

znemozni-li Vam cestu ven ohen, zUstante
v bezpeéné mistnosti, opét ucpéte priduchy
latkou, pooteviete okno, vyvéste z n&j kus lat-
ky, aby zachranafi védéli, kde Vas maji hle-
dat, volejte tisfiovou linku 150

jste-li v pfizemi a brani-li Vam pozar v bez-
pecném odchodu ven, mizete vyskocit oknem
(dbejte vSak na svoji bezpe€nost a pred sko-
kem se podivejte, zda se pod oknem nena-
chazi napf. odlozené naradi a dalSi prekazky,
které by Vam mohly zpUsobit Ujmu na zdravi)

...kdyz za¢ne horet na sporaku jidlo nalezne-

te v kapitole ,,Pozar v domacnosti — otevieny
ohen*.

...pFi pozaru v prirodé naleznete v kapitole
»Jak predejit pozaru v prirodé“.

...pfi pozaru vozidla naleznete v kapitole ,,Jak

vybavit a bezpe¢né pouzivat automobil“.

Obecné zasady

= jestlize spatfite zaCinajici pozar, je Vasi povin-
nosti jej uhasit, je-li to ve Vasich silach, nebo
provést nutna opatieni k zamezeni jeho Sifeni

= pokud nemuzete zamezit Sifeni ohné, snazte
se dostat co nejdéal od néj, pfip. pomozte i dal-
§im osobam a volejte linku 150

= zacCinajici pozar uhasite nejlépe pomoci vhod-
ného hasiciho pfistroje (vice v kapitole ,,Jaky
hasici pfistroj na co pouzit®)

= jste povinni oznamit pfislusnému Hasi¢skému
zachrannému sboru kazdy pozar, ktery vznikl,
i kdyZ se Vam jej podafilo uhasit (linka 150)

Po pozaru

Co délat po pfijezdu hasiéu?

= sdélte hasi¢iim veSkeré potfebné informace

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Pozar v domacnosti
- otevireny ohen

Svi¢ka — zpfijemni domaci atmosféru, pfi vy-
padku elektfiny poslouzi jako nahradni zdroj
svétla. Maze byt vSak také pfi¢inou pozaru ve
Vasi domacnosti. Poradime Vam, jak bezpec¢né
pouzivat nejen svicky, ale i dal$i zdroje otevfe-
ného ohné.

Charakteristika
otevieného ohné

Jednou z nej¢astéjSich pficin pozaru v domac-
nosti jsou Cinnosti, pfi kterych se vyuziva otevre-
ny ohen (svarovani, paleni plamenem, hofici
svicky, zabavna pyrotechnika apod.).

VSechny tyto Cinnosti maji jedno spole¢né, vy-
skytuji se pfi nich zdroje tepla dostacujici pro
zapaleni bézného hoflavého materialu.

Svarovani

Svarovat Ize kovy Zelezné (napf. ocel), ale také
nezelezné (napf. hlinik a méd). Takzvané svaro-
vat Ize vSak také plasty a lepenku. Samostatnou
kapitolu v praci s otevienym ohném tvori pokry-
vacCské prace, pfi kterych dochazi k manipulaci
s hoflavymi latkami (lepenkami), které se svafuji
napfiklad plynovymi horaky.

Predpisy stanovi, Ze prace, pro které je nut-
na odborna kvalifikace, nesmi provadét ten,
kdo pozadovanou kvalifikaci nema. Kdo chce
provadét napr. svareCské prace, musi mit plat-

ny svarec¢sky prikaz. Zakon ¢. 133/1985 Sb.,
0 pozarni ochrang, ve znéni pozdéjSich pred-
pist stanovi: ,Fyzickd osoba nesmi provadét
prace, které mohou vést ke vzniku pozaru, po-
kud nema odbornou zpusobilost poZzadovanou
pro vykon takovych praci zvlastnimi pravnimi
predpisy“. V pfipadé, Ze toto ustanoveni fyzicka
osoba porusi, maze ji byt uloZzena pokuta az do
vyse 25 000 K¢.

Zakladni bezpecnostni opatfeni pfi svarovani
a dalSich pracich s otevienym ohném fesi vy-
hlaska €. 87/2000 Sb., kterou se stanovi pod-
minky pozarni bezpecnosti pfi svarovani a na-
hFivani Zivic v tavnych nadobach.

Zakladnim bezpecénostnim opatienim je
v pfipadé prace s otevienym ohném odstra-
néni vSeho hoflavého materialu, a to nejen
v bezprostfednim okoli provadéné prace, ale
nejlépe v celém prostoru. Dale je nutné zkon-
trolovat, zda nemuze dojit k pfenosu jisker
nebo Zhavych okuji k hoflavému materialu v ji-
ném prostoru (napf. otvory v podlaze nebo ve
sténach). Rovnéz nelze zanedbat pfenos tep-
la vedenim (napf. trubka prochazejici sténou
do jiného prostoru, ktera je v pfimém kontaktu
s hoflavymi latkami). Pokud jsou provadény
prace s otevienym ohném v domé nebo v byté
za provozu, je nutna spoluprace majitele nebo
najemnika na bezpec¢nostnich opatfenich. Li-
dem, ktefi tyto prace provadeéji, musi byt po-
skytnuty spravné informace o hoflavych mate-
rialech v okoli provadénych praci. Pfi pracich
s otevienym ohném, zejména pfi svafovani
a paleni, musi byt pfitomna dalSi oso-
ba, ktera sleduje kam zhavé ¢&astice odletuji
a v pripadé potfeby muze ohen v zarodku
uhasit pfipravenymi hasebnimi prostredky.
P¥i preruseni prace musi vzdy alespon jed-
na osoba misto prace strezit a po ukonceni
prace je povinnost misto prace a jeho okoli
kontrolovat. Nejkrat$i doba pozarniho dohle-
du je 8 hodin. Obdobna opatfeni se vztahuji
také napf. na praci s otevienym ohném pfi
lepeni izolacni nebo jiné stfedni krytiny ote-
vienym plamenem.

RUzna zafizeni pouzivajici otevieného ohné
je nutné pouzivat pfesné dle navodu vyrob-
ce. Pokud se pfi praci s otevienym ohném
pouZzivaji soucasné hoflavé kapaliny (benzin,
petrolej apod.) je nutna nejvy8Si opatrnost,
nebot mize dojit ke zranénim i smrtel-
nym Urazim. Proto je nutné se vzdy nejprve

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Svicky, prskavky
a zabavni pyrotechnika

Svicky si v poslednich letech nasly své pevné
misto v nasich domech ¢&i bytech. Jejich obliba
neustale stoupad, ale jen malokdo si uvédomuje,
jak veliké nebezpeci v sobé skryvaji.

Nezapomerite, Ze hofici svi€ka nebo prskavka
je otevieny ohen a s jako takovym by se s ni
meélo zachazet. Jesté ve vzdalenosti 8-10 cm
od plamene svi¢ky teplota dosahuje 200°C,
coz staCi k zapaleni papiru, plastd, textilii
a dalSich predmétl, které ponechate v blizkosti
hofici svi¢ky. Zapalenou svicku proto nelze po-
lozit kamkoliv a na cokoliv. Svicka by méla byt
umisténa na stabilni nehoflavé podloZce branici
pfimému kontaktu svicky s podkladem (napf.
chvojim v adventnim vénci, ubrusem apod.).
Svicky umistujte v dostate¢né vzdalenosti od
hoflavych materidll, rozhodné je nedavejte
k okndm do pruvanu, blizko zaclon, do tésné
blizkosti textilif, nenechavejte je na poli¢ce ani
na skfini, nebot se ohert mize rychle prenést
na nabytek a ostatni zafizeni bytu. Zapalené
sviCky nesmite nechat béhem jejich hofeni bez
dozoru. Zhasnéte je vzdy, kdyz opoustite domov
nebo jdete spat. Pod stélou kontrolou by méla
byt i zapalena vonna aromalampa, u které hrozi
vyhfeznuti hoflavin pfimo na podlozku. Davejte
pozor na déti, aby si bez dozoru nehraly se za-
palkami, svi¢kou nebo prskavkou.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

Pozary vanoénich stromku se v poslednich le-
tech objevuji spiSe ojedinéle, protoze vétSina
domacnosti pouziva k jejich osvétleni elektrické
zarovkové svicky. | u nich bychom méli dodrzo-
vat zakladni bezpec€nostni pravidla a na stromek
instalovat pouze takové osvétleni zakoupené
nejlépe v bézné prodejni siti, které je opatie-
né ¢eskym navodem, ve kterém jsou uvedeny
srozumitelné informace jak s vyrobkem bezpec-
né zachazet a jak jej spravné pouzivat. Hasici
eviduji pfipady, kdy kvuli elektrickému zkratu el.
sviek doslo k pozarim bytd.

Béhem adventni doby se jiZ prodava zabavni
pyrotechnika, ktera se pouziva predevSim pfi
oslavach pfichodu nového roku. Pfi jejich pro-
deji a skladovani je nutno dodrzovat veSkera
zakladni bezpecénostni pravidla takovym zpuso-
bem, aby nedoSlo ke vzniku poZaru, vybuchu,
nebo jinému ohroZeni. Pfed pouzitim zabavni
pyrotechniky si pozorné prectéte navod k pou-
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Pozor pfi vareni!
Vanoce jsou také obdobim cast&jSiho peceni
a vareni. Nenechavejte bez dozoru otevieny

plamen plynového sporaku a dbejte zvySené
opatrnosti, aby nedochéazelo ke vzniceni pfipra-

vovanych potravin. Pamatujte, Ze napf. horky
olej na panvi a jiné hoflavé kapaliny se nesmi
hasit vodou, jinak muze dojit k popaleni nebo
opareni nezkuseného ,hasice”.

Pokud se Vam na panvi vzniti potraviny, za-
kryjte panev poklickou a ohen uduste, po-
slouzit k tomu muze mokry hadr nebo hasici
rouska. Vybornym pomocnikem je pfi téchto
bytovych pozarech univerzalni hasici pfi-
stroj ve spreji, kterym pozar uhasite v zarod-
ku nez se staci rozSifit a napachat velké Sko-
dy. Je nutné jej vSak mit ulozeny nadosah od
sporaku. Naopak, v tésné blizkosti sporaku
neukladejte horlavé predméty jako utérky,
papirové ruc¢niky a ,chriapky“ na horké nado-
by. PFi vafeni na plynovém sporaku doporucu-
jeme nenosit na sobé volné obleceni (Siro-
ké rukavy apod.), jeho ¢asti se mohou snadno
dostat do kontaktu s ohném.

Domaci unikovy plan
Pro bezpecné zvladnuti poZaru v domécnosti je
dobré si pfedem pfipravit domaci unikovy plan.

Doméci tnikovy plan (DUP) je predem smlu-

veny zpusob Uniku & opusténi objektu (bytu,
domu) v pfipadé pozaru. Zpravidla se vypraco-
vava nékolik unikovych cest a slouzi k v€asné-
mu a bezpe¢nému opusténi ohrozeného prosto-
ru. DUP by mél byt znam v&em &lenim rodiny
a meél by byt alespor dvakrat ro€né procvicovan.
Dtlezitou sougasti DUP je ,Misto setkani® ¢le-
nu rodiny (u stromu na zahradé&, u lampy pouli¢-
niho osvétleni...).

Rodina ma uréeno ,misto setkani“ mimo diim
(napf. u stromu pfed domem ¢&i jiny zachytny
bod). Lze tak ziskat pfehled o vSech ¢lenech
rodiny v pfipadé pozaru a pomuzete tim také
zasahujici jednotce.

Pri praci s otevienym ohném si hlav-
né pamatujte:

= Nenechavejte bez dozoru otevieny plamen
plynového sporaku, krbu a dbejte zvySe-
né opatrnosti pfi vafeni, aby nedochazelo
ke vzniceni pfipravovanych potravin.

S otevienym ohném zbyte€né neriskujte.
Zdroje otevieného ohné jako jsou svicky nebo
teplomet nenechte horet bez dozoru, umistéte
je tak, aby nemohly zapalit materialy v okoli.

P¥i koufeni cigaret a odhazovani nedopalkd do
odpadkovych kosu dbejte na dokonalé uhase-
ni nedopalkl cigaret, pozor na pokladani ci-
garet na hoflavy material. Velmi nebezpecné
je pak koufeni v posteli, zvlast pokud jste pod
vlivem alkoholu nebo jinych drog.

Skladujte hoflavé, vybusné a toxické latky
pouze v ur€enych mnozstvich a prostorach,
mimo spole¢né prostory obytnych domu. Opa-
trné nakladejte s hoflavymi kapalinami (ben-
zin, nafta, barvy apod.).

Kdyz opoustite domov, nezapomerite zhas-
nout svétla, vypnout elektrické spotfebice, vy-
pnout elektricky nebo plynovy sporak, uhasit
otevieny ohen (krb), zastavit vodu. Ujistéte se,
Ze jsou zavfena okna a dvefe.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak predejit pozaru
v prirodé

Vite, jak bezpecné rozdélat ohen v pfirodé nebo
pro¢ nevypalovat travu?

vrwve

Hlavni pfi€iny pozaru

v prirodé

Pokud vznikne pozZar v pfirodé, ma tato udalost
vzdy jednoho z nasledujicich vinik(:

= PFirodu — hlavnim zdrojem pozarua jsou bles-
ky. Déle se muze jednat o pady hoficich kos-
mickych téles, vybuchy plynd nebo sopecnou
¢innost.

= Clovéka — v tomto pfipadé se vétinou jedna
bud o umysIné zapaleni, nedbalost pfi zacha-
zeni s ohném, pfi koufeni nebo pfi pouzivani
techniky.

Bezpecné rozdélavani
ohné v prirodé

Léto, dovolenou a prazdniny si vétsina z nas ne-
dovede predstavit bez taboraku a opékani Spe-
kackua ¢i grilovani. Ale ani u téchto pfijemnych
¢innosti bychom neméli zapominat, Zze ohen je

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

nebezpecény Zivel a mize se velice snadno vy-
mknout nasi kontrole, ohrozit Zivoty a zpusobit
velké majetkové Skody. Pro bezpecné rozdéla-
vani ohné v pfirodé doporu€ujeme dodrzet na-
sledujici zasady:

= Vhodné misto pro ohnisté by mélo byt vzda-
leno nejméné 50 m od okraje lesa a v do-
state€né vzdalenosti od budov a vSech dal-
Sich hoflavych véci (stoh, suché listi, kofeny
strom(, vétve apod.). Pamatujte, Ze v lese Ize
rozdélavat ohen jen na vyhrazenych mis-
tech a koufeni je ze zakona zcela zakazano
(v pfipadé poruseni tohoto zékazu mohou
vinici dostat pokutu az do vyse 15 000 K¢,
pokud dojde k pozaru a nejedna se o trest-
ny &in, sankce se miZze vysplhat az do vyse
25000 K¢).
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»Jak prezit v prirodé“.

= K zapaleni nebo udrzovani ohné v zadném
pfipadé nepouzivejte vysoce horlavé latky
jako napt. benzin, naftu ¢i lih. Ohen se pak
velmi snadno vymkne kontrole a mize zpu-
sobit i vazné popaleniny. Navic podle zakona
o ochrané ovzdusi v otevienych ohnistich nelze
pod hrozbou vysokych pokut spalovat zadné
chemickeé latky (napf. plasty, pneumatiky...).

= Ohen nenechavejte ani chvili bez dozoru.
Nachystejte si pfedem dostatek vody (popf.
pisek, hlinu), kdyby se oheri zacal vymykat
kontrole. NejlepSsi je umistit ohnisté v blizkosti
vodniho zdroje.

= Déti by nemély byt u ohnisté ponechany
bez dozoru plnoleté osoby.

= Misto opust’te jen tehdy, az je ohen rfané
uhaseny — nejlepsi je ohnisté poradné pro-
lit vodou, popfipadé zasypat zeminou. Pfi
odchodu se z ohnisté nesmi koufit a popel
i puda pod ohnistém musi byt chladné. Pama-
tujte, Ze i ve zdanlivé zcela vyhaslém ohnisti
se mohou skryvat Zhavé oharky a poryv vétru
je znovu rozdmycha a oheri roznese do okoli.

= Za silného vétru nebo v obdobi extrém-
niho sucha byste v pfirodé nebo na volném
prostranstvi neméli ohen rozdélavat viibec.

= V obdobi zvySeného nebezpedi pozart mize
hejtman kraje vyhlaskou zcela zakazat
rozdélavani ohna.
Pokud dojde k rozsifeni ohné mimo ohnisté,
zvazte, jestli jste schopni danou situaci zvlad-
nout vlastnimi silami. Na uhaseni ohné mizete
pouzit jakoukoli vodu, kterou mate k dispozici,
lopatu, pisek nebo jinou zeminu, kterou ohen
udusite. Pokud si nejste jisti, je lepsi utéci do
dostate¢né vzdalenosti od ohné a neprodlené
zavolat hasice (linka 150).

Pokud se na vas vzniti odév a neni k dispozici
dostatek vody k uha$eni, neutikejte — tim jen
podporite hofeni. Okamzité si lehnéte na zem
a chrarite si oblicej. Kutalejte se, dokud plame-
ny neuhasnou — tim se zamezi pfistupu kysliku
potfebného k horeni. Je-li po ruce deka, nebo
jina vhodna textilie (nesmi to byt material z umé-
lych tkanin), tak ji pouzijte k uhaseni hoficiho
odévu. Jak poskytnout prvni pomoc v pfipadé
popéleni naleznete na nasi webové strance
v ¢asti Poskytovani prvni pomoci.

Vypalovani travy
S pfichodem jara néktefi zahradkafri

misto

bani staré travy a jejiho kompostovani, voli
jednodussi vypalovani. Nejenze je to pocinani
nebezpecné, ale poskozuje i faunu, fléru a zne-
¢istuji ovzdusi. Z téchto davodu je vypalovani
travy zakézano hned nékolika zakony: zakonem
0 pozarni ochrang, zakonem o ochrané pfirody
a krajiny a dale zakonem o ochrané ovzdusi.

Za poru8eni zdkona hrozi vinikovi vysoka poku-
ta, ktera se maze ve spravnim fizeni vysplhat az
do vySe 25 000 K¢. Zakaz vypalovani a spalova-
ni travy je navic zakotven i v obecné zavaznych
vyhlaskach nékterych obci.

VétSina lidi nebezpedi, které vypalovani pred-

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Paleni rostlinného odpadu

Mnozi Casto také pali na svych zahradach rostlin-
ny odpad. Toto paleni neni zakazano zakonem,
ale je treba se informovat na obecnim uradé,
kdy je paleni obecni vyhlaskou povoleno.

Jihomoravského kraje

[Ep—

Paleni Klesti VYHLEDAVAN >

L

Souvisejici édnky

krize@Mrr @

P e

Er—
Tt s

g 2014

et scb bude

Lohiaare ¥ oo neleanins maierenche potirs | min e,

Email 1

Povinnost ohlaseni paleni odpadii maji ze za-
kona €. 133/1985 Sb., pouze podnikajici fyzické
a pravnické osoby. Obc¢ané tuto povinnost ne-
maji, ale je dobré, pokud dochazi k dlouhodobé-
mu paleni nebo paleni mimo obytnou zénu, na-
hlasit tuto ¢innost na linku 112 nebo 150 a mit
na misté paleni mobilni telefon a jednoduché ha-
sebni prostfedky (lopatu, védro s vodou apod.).
V Jihomoravském kraji je také mozné nahlasit
paleni klesti pomoci internetového formulare
na strance www.firebrno.cz/paleni-klesti.
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Pozar v domacnosti -
déti a jejich
bezpecénost

Jednou z €astych pficin vzniku pozaru v domac-
nostech je i neopatrnost déti. Dodrzujte nasle-
dujici rady a zabranite détem zpUsobit pozar.

Déti mohou velmi ¢asto svym jednanim zpusobit
pozar, nebot’ si pfi hie vétSinou neumi predstavit
mozné nebezpedi, které jim hrozi.

Déti zakladaji pozary nejcastéji v mistech, ktera
jsou snadno pfistupna a kde se mohou pohybo-
vat bez dozoru dospélych osob. Kromé& domac-
nosti se jedna napf. o opusténé objekty nebo
stohy slamy a lesy.

Velkym nebezpedim pfi zaloZeni poZaru détmi je
jejich ohrozeni na Zivoté. Nedovedou totiz v€as
reagovat a plné rozpoznat vzniklé nebezpedi.

Faktort, které vedou k zakladani pozard dét-
mi je nékolik. U téch mensich je to neschopnost
pfedstavit si mozné nebezpedi pfi hie se sirkami,
zapalovaci apod. U této skupiny vznikaji pozary
nejc¢astéji jako na-
sledek touhy po-
¥l znat néco nového
I aneznamého.

S narustajicim
vékem pfichazi
touha po pozna-
| ni ucinkd ohné,
neméné Casto
i touha vidét
zasahovat ha-
siCe. StarSi déti
zpUsobuji poza-
ry prevazné pfi
snaze naucit se

koufit, pfi konstrukci jednoduchych vybu$nin
nebo pfi zkoumani hoflavosti riznych latek.

rodicu.
Rodice by méli zejména:

= zamezit pfistupu
déti k mozZnym
zdrojum  otevie-
ného ohné, zapal-
kam, zapalova-
¢um apod.

= vysvétlit  détem
nebezpedi, které
jim hrozi pfi ne-
spravném zacha-
zeni se zabavni
pyrotechnikou
a upozornit je
na moznost zpl-
sobeni pozaru
jejim nevhodnym
pouzivanim

vysveétlit détem zasady bezpe&ného pouziva-
ni pfedmétd v domacnosti jako jsou mikrovin-
na trouba, krb, plynovy sporak a dalSi

varovat déti pfed koufenim nejenom ze zdra-
votniho hlediska, ale také z pohledu pozarni
ochrany, odhozena zapalena cigareta nebo
zépalka je ¢astym zdrojem vzniku pozaru

vysvétlit détem zasady spravného chovani
v mimofadné situaci — oznameni poZaru
na tisfiovou linku, opusténi domacnosti atd.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak predchazet
pozaru pri koureni

Statisticky nejcastéjsi pficinou pozaru je jiz tra-
di¢né nedbalost. Touto nedbalosti se v souvis-
losti se vznikem pozaru rozumi mimo jiné koufe-
ni nebo manipulace s otevienym ohném.

Dusledky koufeni

Kromé faktu, Ze koureni je pfi¢inou mnoha one-
mocnéni (napf. rakovina plic, hrtanu, Ust, jicnu,
mocového méchyre, ledvin, infarkt myokardu
a ma vliv na vznik nemoci ob&hové soustavy),
je také vyznamnou pfi€inou mnozZstvi pozaru.
Odhaduje se, Ze rocné na svété zahyne pfi po-
Zarech od hofici cigarety asi 100 000 lidi.

Vznik pozaru
v souvislosti s kourenim

Hlavnimi pfi¢inami vzniku pozarl v souvislosti
s koufenim cigaret jsou:

Odhozeni nedopalku v lese,
pop¥F. do suché travy

V lese je koufeni zcela zakdzano. Odhozeny ne-
dopalek cigarety by mohl zpusobit Skody nejen
na lesnim porostu, ale také na Zzivotech zvirat,
Zijicich v lese, Zivotech lidi a samoziejmé na dal-
Sich materidlnich hodnotach. Pravé v letnich mé-

sicich byva zvySena Cetnost pozZaru lesa a travy.

Odhozeni nedopalku
do odpadkového kose

Také odhozeny nedopalek v odpadkovém kosi je

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

Castou priCinou pozaru. A pfitom staci tak malo,
takzvané ,tipnout” cigaretu jesté pred vhozenim do
odpadkového koSe, nebo pouzit popelnik. Je tfeba
si uvédomit, Ze hasici, ktefi hasi hofici odpadkovy

situaci, kdy je budete potfebovat pravé Vy.

Koufeni na ¢erpaci stanici
pohonnych hmot

Koufeni na cerpacich
stanicich je pfisné za-
kazano. Bezpecnostni
tabulka ,Zakaz koureni*
by méla byt na kazdé
Cerpaci stanici. Riziko
pozaru je totiz velmi
vysoké. Pozary na Cer-
pacich stanicich nejsou
sice tak Gasté, o to jsou

1
.

7~
\

Koufeni v posteli, popf. v kiesle
s naslednym usnutim

Je znamo mnoho pfipadu, kdy kufak po zapale-
ni cigarety nasledné usnul, a poté jiz bylo nale-
zeno pouze jeho ohotelé télo. Svou roli v téchto
pfipadech nékdy sehral také alkohol. Ne vzdy
takové pfipady musi kongit smrti, popaleninami
to ale skonci témér vzdy. Koureni v roce 2013
zpUsobilo v domacnostech v CR 503 pozard, pfi
kterych zemrelo 8 lidi a 63 bylo zranéno.

Koufieni ve vybusnych prostorach
a prostorach, ve kterych je
manipulovano s horlavymi latkami

Koureni v téchto prostorech (sklady, sila, ga-
raze, autoopravny, lakovny...) je zakazano
bezpecnostnimi tabulkami. Tyto bezpecnost-
ni tabulky maji své opodstatnéni a je nutné je
striktné dodrZovat.

Zasady, které dodrzujte
pri koureni

= nekufte na mistech, kde je to bezpecnostni

ZAKA‘Z@
KOURENI

zano (v lese,
v nebezpecnych
prostorach)

= nekufte v bliz-
kosti hoflavych
materiall
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Jak predchazet
pozarum od
elektrickych
spotiebic¢u

Elektrické pristroje jsou béznou, ale ¢asto pod-
cenovanou pfi¢inou pozarl v domacnostech.
Prectéte si, jak bezpecné pouzivat elektrické
spotiebice.

Elektricky pristroj

- pric¢ina pozaru

Bez elektrickych spotfebicd si dnesni Zivot ani
neumime predstavit, ale jen malokdo si uvédo-
muje, jak mohou byt tyto pfistroje nebezpecné.
Neopatrné zachazeni s elektrospotrebici muze
ohrozit lidsky Zivot a zdravi.

Iniciatorem pozaru mulze byt tepelny nebo
elektricky spotfebi€, elektrické, technické nebo
technologické zafizeni, nebo jeho soucast. Béz-

e ; né v domacnosti jsou to jak velké spotiebice
@ (lednice, praéky, televizory...), tak i drobné
véci jako jsou fény, kulmy, rychlovarné kon-
vice, toustovace, domaci pekarny na chiéb,
zehlicky, vysavace, brusky, vrtacky apod.
Pozar muze zpusobit i vadné elektrické vedeni
nebo zapojeni elektrickych zasuvek.

NejcastéjsSim davodem, ktery mlze zpusobit
pozar je technicka porucha na elektrickém
pfistroji nebo lidska nedbalost pfi zachazeni
s elektrospotrebici.

Bezpecné pouzivani
elektrickych pFistroju

1. Elektrické spotfebice kupujte pouze u odbor-

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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,~Jaky hasici pfistroj na co pouzit“.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Pozar v domacnosti
- vytapéni

Jednou z Castych pficin umrti pfi pozarech je
neopatrnost lidi pfi vytapéni svych domovu.
Vytapéni - jako pri€ina
pozaru

Jednou z pfi€in vysokého poctu umrti pfi poza-
rech je také neopatrnost lidi pfi vytapéni svych
domovd. Pfi provozu topidel lidé ne vzdy dodrzuji
potfebna bezpecnostni pravidla, mnohdy zane-
dbavaji udrzbu topidel a koufovodu. Jednotky
pozarni ochrany tak b&éhem topné sezény kazdy

ni k topeni nebo nevhodné uskladnénych topiv.

Mezi nej¢astéjsi zavady v této oblasti patfi:

= nedodrZeni bezpe¢né vzdalenosti 1 m od té-
lesa kominu

= neomitnuty komin, spary v kominé

= nespravné provedeny prostup koufovodu hof-
lavou sténou

= nedodrzeni bezpecné vzdalenosti od topidla

Podrobnosti k bezpecnym vzdalenostem Ize na-
|ézt v pfFiloze vyhlasky €. 23/2008 Sb. na www.
hzscr.cz/vyhlaska.

Od 1. 1. 2011 nabylo uc€innosti nafizeni vlady
€. 91/2010 Sb., o podminkach pozarni bezpec-
nosti pfi provozu kominl, koufovodl a spo-
tfebict paliv. Toto nafizeni stanovi podminky
pozarni bezpec€nosti pfi provozu spalinovych
(kominovych) cest, frekvenci jejich kontrol a ¢is-
téni. Upravuje také to, kdy a kym se provadéji
revize spalinovych cest a za jakych podminek
Ize provadét vypalovani komina.

Hlavni zmény:

= VVyrazné se zmirnily pozadavky na kontroly
spalinovych cest. Dle pfedchozi vyhlasky bylo
v pfipadé kominu, do kterého jsou zapojeny
spotfebice na tuha nebo kapalna paliva s vy-
konem 50 kW (klasicka kamna zn. Petra) po-
vinnosti provadét cisténi popf. kontrolu 6krat
ro¢né. Dle nového nafizeni staci 3krat rocné.

= V pfipadé plynnych paliv jsou povinni pro-

vozovatelé Cistit nebo kontrolovat spalinové
cesty pouze jednou ro¢né bez ohledu na vy-
kon pFipojeného spotiebice.

= Kominy do 50 kW, které nejsou opatfeny ko-
minovou vloZzkou a musely se dle pfedchozi
vyhlasky kontrolovat 6krat ro¢né, se ve sta-
vajicim pfedpisu vibec neuvazuji.

Hasi¢sky zachranny sbor ze zakona provadi
pouze kontroly pravnickych osob a podnikaji-
cich osob a jejich provozované ¢€innosti. Hasici
v ramci kontroly u pravnickych osob a podnikaji-
cich fyzickych osob kontroluji platnost a uplnost
v8ech revizi, tedy i kominu a jejich stavu.

V pfipadé fyzickych osob se také nic nezménilo
a povinnost kontroly (odbornou osobou) a ¢is-
téni (to mize provadét sam majitel) kominové-
ho télesa si musi zajistit majitel objektu.

Zakon neumoziuje hasi¢im provadét kont-
roly fyzickych osob, tj. béznych obcantl.
Povinnost cisténi
kominii nebo kon-
troly kominové
cesty hasi¢im za
bézného stavu ze
zakona nepfrislusi.
V pripadé poza-
ru a podezieni na
pfiéinu vzniku od
kominového télesa
muze vysetiovatel
hasi¢ti  zjistovat,
v jakém stavu jej
majitel nemovitosti
udrzoval, tj. kontro-
la ¢iSténi a kontroly spalinové cesty. V tomto
pripadé bude poskytovat informace pfislus-
né pojistovné, ktera mize na jejich zakladé
kratit pInéni pojistné udalosti.

Upfesnéni pojmu:

CISTENI si miize majitel nemovitosti s topidlem
o vykonu do 50 kW provadét sam. Dle nafizeni
vlady musi byt provadéno 3x ro¢né.

KONTROLU SPALINOVE CEST musi vZdy
provadét osoba odborné zpusobila, tj. kominik
s prUkazem odbornosti. Tato kontrola se pro-
vadi 1x ro¢né.

REVIZE se provadi vzdy pfi zahajeni uzivani
kominu, dale vZzdy pfi zméné topného média,
vymené spotiebiCe nebo jeho nové instalaci.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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rol a cisteni spalinové cesty, vybirani pevnych znécistujicich &asti a kondenzatu
potiebice paliv za obdobi jednoho roku:

Vykon pripoje-
ného spotrebice
paliv

Do 50 kW véetné

Nad 50 kW

Druh paliva pfipojeného spotfebiée paliv
Cinnost ddad i i
Celorogni | Sezénni | Kapalné Plynné
provoz provoz
Cist&ni spalinové cesty 3x 2x 3x 1x
Kontrola spalinové cesty 1x 1x 1x
Vybér pevnych (tuhych) znegistuji- 3 3 o
cich éasti a kondenzatu
Kontrola a ¢iSténi spalinové cesty 2x 1x 1x
Vybér pevnych (tuhych) znetistuiji-
cich Gasti a kondenzatu e L i
! ! I Nejméné podle navodu
Cistani spotfebige paliv 2x e

Doplfiujici pravidia k tabuice:

1. Za sezbénni provoz se povazuje provoz spali-
nové cesty pro spotfebice paliv po dobu ne-
presahujici v souétu 6 mésicll v kalendarnim

roce.

. U jednovrstvého (nevyviockovaného) zdé-
ného komina pro spotfebi¢e na plynna pali-
va se |haty kontrol a ¢isténi Fidi InGtami kon-
trol a €isténi spotrebice na pevna paliva.

. Pfi kontrolach a ¢isténi dvakrat roéné se tyto
¢innosti provadi v pfimérenych ¢asovych od-
stupech, pficemz mezi jednotlivymi kontrola-
mi nebo ¢isténimi nesmi uplynout doba kratsi
6 mésicu.

. PFi kontrolach a ¢isténi trikrat roéné se tyto
Sinnosti provadi v pfiméfenych &asovych
odstupech, pfiéemz mezi jednotlivymi kon-
trolami nebo ¢isténimi nesmi uplynout doba
krat$i 4 mésicu.

. Pojistny (rezervni) komin pouzivany pro od-
vod spalin ze spotiebi¢e na pevna paliva
v pFipadech, kdy nelze zajistit topeni jinym
zplisobem, se kontroluje a v pfipadé potieby
i Gisti nejméné jedenkrat za rok.

. Spalinova cesta uréena pro odvod spalin ze
spotrebite na pevna paliva slouziciho v Ziv-
nostenské provozovné k pfipravé pokrmu se
kontroluje a gisti jedenkrat za dva mésice.

. Ve stavbé pro rodinnou rekreaci se kontrola
Gisténi spalinové cesty provadi nejméné je-
denkrat za rok.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

Zakladni bezpeénostni
zasady pri vytapéni

ZvySenou pozornost je tfeba vénovat spravné
instalaci a drzbé topidel. Vzdy se fidte navo-
dem vyrobce, ktery musi byt pfipojen k vyrobku.
V zadném pripadé neinstalujte topidla bez od-
borné pomoci.

Vzdy je tfeba dodrzovat zasadu bezpec-
né vzdalenosti topidla od dalSich predmét(
v mistnosti, stavebnich konstrukci a podiaho-
vych krytin.

NEZAKRYVAT!
NEZAKRYVAT!

Pokud neni mozné bezpeény odstup dodrzet,
musite zaijistit alespor kvalitni tepelnou izo-
laci. Jakékoliv hoflavé latky a predméty, které
se mohou vznitit (ba i obyCejny hadr), skladujte
pokud mozno co nejdale od topidel. V zadném
pripadé neodkladejte na topné ¢i ohfevné plo-
chy jakékoliv hoflavé pfedméty. Pozor zejména
na barvy nebo laky!
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Jaky hasici pristroj
na co pouzit

Nedejte ohni $anci znicit V4S majetek a zastavte
ho hned na zadatku! Tato kapitola Vam nabidne
nékolik informaci o hasicich pFistrojich, jak zvolit
spravny typ a jak s nim spravné zachazet.

K éemu slouzi hasici
pristroje

Hasici pfistroj je uréen k haseni zacinajiciho po-
Zaru, tj. pro prvotni protipozarni zasah. Obsa-
huje uréity druh hasiva a je opatfeny zafizenim,
kterym se pristroj uvadi do éinnosti. Hasici pristro-
je délime na prenosné, pojizdné a privésné.

Jaké rozliSujeme typy

hasicich pFistroju

Hasici pfistroje délime dle typu napiné na péno-

vé, vodni, praskové, snéhové a halotronové.

Spravna volba hasiciho pfistroje je podminéna

druhem horlavé latky — ty se déli do tzv. trid

pozaru:

tf. druh horlavé latky

A horeni pevnych latek hoficich plamenem
nebo zhnutim

B hofreni kapalnych latek a latek, které do ka-
palného skupenstvi prechazeji

C hofeni plynnych latek hoficich plamenem

D hofeni lehkych alkalickych kova

F hofeni jedlych oleju a tuku

Jakym hasicim
pristrojem co hasit

Pénovy HP

. . nesmi se
vhodny nevhodny pouzit!
Pevné hoila- | Horflave Elektricka
vé latky kapaliny zafizeni pod

misici se proudem

s vodou
Benzin, naf- | Hoflavé Lehké a hor-
ta, mineraini | plyny lavé alkalické
oleje a tuky kovy

. : nesmi se
vhodny nevhodny pouzit!
Papir, dfevo | Benzin, Elektricka
a dalSi pev- | nafta, lih, zafizeni pod
né horlavé fedidlo proudem
latky
Alkoholy Horlavé Lehkeé a

plyny horlavé alka-
lické kovy
Cenné Latky prudce
materialy reagujici
(archivy) s vodou
(napf. kyse-
liny)
Rostlinné
a zivocisné
tuky a oleje

Praskovy HP

p G nesmi se
vhodny nevhodny pouzit!
Elektricka Drevo, uhli, Lehké a
zarizeni pod | textil horlavé alka-
proudem lické kovy
Hoflavé Hoflavé
plyny plyny
Benzin, Jemna
nafta, oleje mechanika a

elektronika
Pevné
materialy

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Snéhovy HP (CO,)

. . nesmi se
vhodny nevhodny pougit!
Elektricka Pevné hofla- | Lehké a
zafizeni pod | vé latky typu | hoflavé alka-
proudem dfeva, textil, | lické kovy

uhli
Horlavé Hoflavé
plyny prach
Hoflavé o
kapaliny Sypke latky
Jemna me-
chanika
a elektronic-
ké zafizeni
Hoflavé kovy

POZOR! Pfi potfisnéni pokozky CO, hrozi
nebezpeci vzniku omrzlin!

Halotronovy HP

Da se pouzit pro haseni vS§ech materialt s vy-
jimkou pevnych zhnoucich latek.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

Je vhodny k haseni:

= automobild

= jemné mechaniky a elektroniky, pocitacu
= elektrickych zafizeni pod proudem

= archivd a cennych materiald

POZOR! Nepouzivejte v uzavienych prosto-
rech bez vétrani — hrozi poskozeni Vaseho
zdravi!

Do Vasi domacnosti
doporucujeme pou-
zit praskovy hasici
pristroj ABC (tento
je univerzalni — da se
pouzit na pevné latky,
kapaliny, plyny, elektfi- %
nu apod., nevyhodou je |
vsak jeho nasledné od-
strafiovani). Nejvhod-
néjsi hasivo na haseni
pevnych latek je voda, HENEET.
avsak hasici pfistroj s touto napini nesmite po-
uzit na elektfinu!

Jak spravné umistit
a pouzivat hasici pristroje

= HP se umistuji tak, aby byly snadno viditelné
a volné pfistupné
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Pamatujte!

Hasebni z&sah provadéjte vzdy po sméru
vétru a horici plochu haste od kraje. Hasici
pristroj lze pouzit opakované, proto po kaz-
dém (i sebekrats$im) pouziti hasiciho pristroje
zajistéte jeho opétovné naplnéni. V pfipadé
vzniku dal$iho pozaru se tak vyhnete komplika-
cim souvisejicim s nedostatkem hasiva.

Kontrola HP se provadi po kazdém jeho pouziti
nebo pfi mechanickém poSkozeni, jinak zpravi-
dla 1x ro¢né odbornou firmou.

Néco malo z nasich
pravnich predpisu

Na zakladé vyhlasky 23/2008 Sb., o technickych
podminkach pozarni ochrany staveb, musi byt
prostory ve vSech novych objektech slouzi-
cich k bydleni (rodinné domy, stavby bytovych
domu, ubytovaci zafizeni a dale garaze) od

1.7.2008 vybaveny prenosnymi hasicimi pfi-
stroji s hasici schopnosti min. 34A (izn., Ze
tento HP je pfedurCen k haSeni pevnych hofla-
vych latek a pfi zkouSce svym hasicim ucinkem
uhasi pozar dfrevéné hranice urcitého rozméru).

Tento pozadavek se netyka staveb realizova-
nych pfed ucinnosti této vyhlasky, avSak do-
poruCujeme pofidit si hasici pfistroje i do Vasi
domacnosti!

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci




POZARNI PREVENCE

Proc¢ mit doma
hlasi¢e pozaru

Hlasi¢ pozaru — spolehlivy zachrance Vasich
Zivotl i VaSeho majetku. Nabizime nékolik infor-
maci o tomto pFistroji a také ddvody, pro€ si jej
pofidit domu a jak a kde jej nainstalovat.

Co je hlasi¢€ pozaru?

Existuji hlasice pozaru, které se pouzivaji v ramci
elektrické pozarni signalizace (EPS). Jejich vyu-
Ziti je zejména ve vyrobnich a kancelarskych pro-
storech, obchodnich domech apod. Hiasice jsou

pfipojeny na specializovanou Ustfednu, ktera
pfijima signaly a pfedava poplachovy signal dal.

Dale existuji autonomni hlasic¢e pozaru (kou-
fe). Jedna se o jednoduché pristroje, které
véas detekuji vznikajici pozar a vyvolaji po-
plach. Tyto hlasice jsou ureny pro instalaci ve
Vasich domacnostech. Neni nutné pfipojeni
na Ustfednu. O tomto typu hlasi¢t Vas chceme
podrobné&ji informovat.

Jak viastné hlasice
funguji?

Instalovany autonomni hlasi¢ pozaru (dale jen
AHP) reaguje napf. na vyskyt koufe spusténim
akustického poplasného signalu. Je napajen
baterii, jejiz Zivotnost je v priméru jeden rok
(nékteré az 10 let). Je mozné propojeni vicero
hlasi¢d s tim, Ze v pfipadé vystrazné reakce
jednoho hlasi¢e, jsou zapnuty i hlasice ostatni
(napf. ¢idlo reagujici na kouf v garazi spusti Ci-
dlo u Vas v loznici). O podrobnostech Vas bude
informovat prodejce. Nakup hlasi¢e durazné
doporucujeme realizovat u specializovaného

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

prodejce, vyrobek musi odpovidat platnym
normam a mit oznac¢eni ,,CE*.

Nejvhodnéjsi mista

pro jejich umisténi

Instalace AHP je rychla a jednoducha, takze to
zvladne prakticky kazdy. Staci k tomu hmozdin-
ky a bé&zné naradi. P¥i jejich instalaci postupujte
vzdy podle navodu vyrobce.

Vhodné umisténi:

= v idealnim pfipadé ve vSech obytnych mist-
nostech bytu / domu + garazi

= v pfipadé montaze jednoho hlasi¢e v byté
vzdy v centralni ¢asti bytu, napf. chodbé (kam
usti jednotlivé mistnosti)

= v mistnosti vzdy doprostfed stropu (dle do-
poruéeni min. ve vzdalenosti 60 cm od stény
a ve vysce max. 6 m od podlahy)

= v bytovych domech, ubytovnach apod. i ve
spole€nych prostorech kazdého podlazi
domu

= v mistech s pfedpokladanym vznikem pozaru
(garaze, dilny)
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Desatero duvodu,
pro€ si hlasi¢ poridit
1

2.
3.
4

o1

20PN

0.

v€asna detekce vznikajiciho pozaru
upozornéni pomoci zabudované sirény
moznost uhaseni pozaru v jeho zarodku
moznost v€éasné zachrany Vaseho Zivota
a majetku

napajeni baterii (vhodné i pro prostory bez
elektrické sitg)

moznost propojeni vicero hlasi¢u
jednoducha a rychla instalace

dostupna pofizovaci cena (cca od 200 K¢)
moznost vybéru typu hlasice dle Vasi potreby
moznost jednoduSe svépomoci provést
kontrolu funk&nosti

Néco malo z nasich
pravnich predpisu

Na zakladé vyhlasky 23/2008 Sb., o technickych
podminkach pozarni ochrany staveb, musi byt
domacnosti ve vSech novych objektech (ro-
dinné domy, byty v bytovych domech, ubytovny,
zdravotnicka zafizeni) od 1. 7. 2008 vybaveny
autonomnimi hlasi¢i pozaru (min. 1 kus hla-
si€e) a navic rodinné domy prenosnymi ha-
sicimi pfistroji (min. 1 kus hasiciho pristroje
s hasici schopnosti nejméné 34A).

Tento pozadavek se netyka staveb realizova-
nych pred uc¢innosti této vyhlasky, avsak dopo-
ruéujeme instalaci hlasi¢l i ve Vasich domac-
nostech!

Pamatujte: ,Je lepsi, kdyz Vas budi
hlasié, nez-li hasic¢*.

V prfipadé, Ze si pofizujete hlasi¢ do starsi-
ho domu nebo bytu, doporu€ujeme soucasné
i pofizeni pfenosného hasiciho pfistroje. Vice
0 spravném vybéru a umisténi hasiciho pfistro-
je naleznete v kapitole: ,,Jaky hasici pristroj
na co pouzit“,

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Co byste meéli
védét o unikovych
vychodech

PFi pozaru je nezbytné rychle opustit hofici ob-
jekt. K tomuto Gcelu slouzi Unikové cesty a vy-
chody. Jak je ale rychle najit? Jak poznat uniko-
vou cestu a jaké ma mit zakladni parametry pro
bezpecéné opusténi objektu?

Co je unikova cesta?

Unikova cesta je komu-
nikace, ktera umozuje
bezpecnou evakuaci
osob ze stavby nebo
z jeji ¢asti ohrozené po-
zarem na volné prostranstvi, kde nemohou byt
ohrozeny.

Unikové cesty a vychody musi svym podtem,
polohou, kapacitou, technickym vybavenim
a konstrukénim provedenim odpovidat nor-
movym hodnotam a tim vytvaret pfedpoklady
k bezpe€nému uniku osob.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

Za unikovou cestu Ize také povazovat:
= rampy
= eskalatory

= evakuacni vytahy, které slouzi predevSim
k evakuaci osob s omezenou nebo Zadnou
schopnosti pohybu a osob z vyskovych objektd

Zakladni druhy
unikovych cest

Podle stupné ochrany, kterou unikové cesty po-
skytuji unikajicim osobam, rozliSuji se unikové
cesty nechranéné a chranéné.

Nechranéna unikova cesta — je kazdy trvale
volny komunikaéni prostor sméfujici k vychodu
na volné prostranstvi nebo do chranéné unikové
cesty. Nechranéné unikové cesty nemusi byt od
ostatnich prostor v objektu oddéleny stavebnimi
konstrukcemi.

Chranéna unikova cesta — je trvale volny ko-
munika&ni prostor vedouci k vychodu na volné
prostranstvi a tvofici samostatny pozarni usek,
chranény proti pozaru pozarné délicimi konstruk-
cemi. Za chranénou unikovou cestu povazujeme
také komunikace (pavlace, schodisté), pokud
jsou od vnitfnich prostor( protipozarné oddéleny
obvodovymi sténami z nehoflavych hmot.

Jak ma vypadat
unikova cesta?
Na Unikové cesté

musi byt zfetelné
oznaceny Unikové
vychody, evakuaéni

vytahy a sméry uniku
osob, (toto oznaceni
nemusi byt provedeno v objektech s vychody do
volného prostoru, které jsou zfetelné viditelné
a dostupné z kazdého mista). Bezpe¢nostni zna-
¢eni se umistuje predevSim tam, kde se méni
smér uniku, kde dochazi ke krizeni komunikaci
a pfi jakékoli zméné vyskové urovné. Dvefe na
unikovych cestach musi byt opatfeny odbloko-
vacim zamkem.

Unikové cesty musi mit zajisténo dostate¢né
osvétleni. Chranéné unikové cesty, Castecné
chranéné unikové cesty (pokud nahrazuji chra-
nénou unikovou cestu), cesty slouzici k evakuaci
osob se sniZzenou schopnosti pohybu a orienta-
ce a osob neschopnych samostatného pohybu,
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musi byt vybaveny nouzovym osvétlenim.

Musi byt trvale volné prichodné komuni-
kacni prostory (chodby, schodi$té apod.), kte-
ré jsou soucasti inikovych cest, tak, aby ne-
byla omezena nebo ohrozena evakuace nebo
zachranné prace.

Nejmensi Sitka nechranéné unikové cesty je
550 mm a nejmensi Sitka chranéné a Castec-
né chranéné unikové cesty je 825 mm se Sirkou
dvefi alespori 800 mm.

Chranéné unikové cesty a vSechny jejich sou-
¢asti nesmi byt vyuzivany zptisobem zvysuji-
cim pozarni riziko.

Ve stavbach s vice nez tfemi nadzemnimi pod-
lazimi, ve kterych se trvale nebo pravidelné vy-
skytuje vice nez 10 osob s omezenou schopnos-
ti pohybu a orientace nebo osob neschopnych
samostatného pohybu, musi byt zfizeny evaku-
acni vytahy. V ostatnich budovach se evakuaéni
vytahy zfizuji v zavislosti na normovych hod-
notach. Funkce evakuacniho vytahu musi byt
zajisténa dodavkou elektrické energie ze dvou
na sobé nezavislych zdroju.

Jak presné postupovat pfi rychlém opusténi
ohrozenych prostor naleznete v kapitole ,,Jak
spravné postupovat pfi opusténi domacnos-
ti /objektu pfi evakuaci®.

Jaké mate povinnosti
vuéi hasiéum

Neznalost zakona neomlouva. Jako obcan
mate vUic¢i hasi¢im urcité povinnosti. Seznam-
te se s nimi.

Zakladni pojmy

Mimoradna udalost: Skodlivé pasobeni sil
a jevl vyvolanych ¢innosti Clovéka, prirodnimi viivy
a taky havarie, které ohroZuji Zivot, zdravi, maje-
tek nebo Zivotni prostfedi a vyZaduji provedeni za-
chrannych a likvidac¢nich praci (dale jen ,ZaLP®).

Zachranné prace: cinnost k odvraceni nebo
omezeni bezprostfedniho pusobeni rizik vznik-
lych mimofadnou udalosti, zejména ve vztahu
k ohrozeni zivota, zdravi, majetku nebo Zivot-
niho prostredi, a vedouci k pferuseni jejich
pricin.

Likvidaéni prace: Cinnosti k odstranéni nasled-
kd zplsobenych mimoradnou udalosti.

Osobni pomoc: ¢innost nebo sluzba pfi prova-
déni ZaLP a pfi cvi€eni na vyzvu velitele zasahu
(dale jen ,VZ%), hejtmana nebo starosty obce.
Osobni pomoci se rozumi také pomoc poskyt-
nuta dobrovolné.

Vécna pomoc: poskytnuti vécnych prostfedku
pfi provadéni ZalLP a pfi cvi¢eni na vyzvu VZ,
hejtmana nebo starosty obce. Vé&cnou pomoci
se rozumi také pomoc poskytnuta dobrovolné.

Pracovni povinnost: povinnost fyzické osoby
vykonavat po nezbytné nutnou dobu uréenou
praci, ktera je nutna pro feSeni krizové situace
a kterou je tato osoba povinna konat v misté ur-
¢eném organem krizového fizeni.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Zakon o pozarni ochrané
(133/1985 Sb.)

Dle tohoto zakona jste povinni:

= pocinat si tak, aby nedochazelo ke vzni-
ku pozaru, zejména pfi pouzivani tepelnych,
elektrickych, plynovych a jinych spotfebicu
a komind, pfi skladovani a pouzivani hofla-
vych nebo pozarné nebezpecnych latek, ma-
nipulaci s nimi nebo s otevienym ohném ¢i
jinym zdrojem zapaleni

zajistit pfistup k rozvodnym zafizenim
elektrické energie a k uzavérdm plynu, vody
a topeni

pInit pfikazy a dodrzovat zakazy tykajici se
pozarni ochrany na ozna¢enych mistech

obstarat pozarné bezpecnostni zarizeni
a vécné prostfedky pozarni ochrany v rozsa-
hu stanoveném zakonem

zajistit pristup k pozarné bezpecnostnim
zafizenim a vécnym prostfedkim pozarni
ochrany za ucelem jejich v€asného pouziti
a déle udrzovat tato zafizeni a vécné pro-
stfedky v provozuschopném stavu; uve-
dené povinnosti se vztahuji na osoby, které
maji uvedena zafizeni a vécné prostredky ve
vlastnictvi ¢i uzivani

vytvaret v prostorach ve svém vlastnictvi
nebo uzivani podminky pro rychlé zdolani
pozaru a pro zachranné prace

umoznit organu statniho pozarniho dozoru
provedeni potfebnych udkonu pfi zjistova-
ni pri¢iny vzniku pozaru a v oduvodné-
nych pfipadech
mu bezuplatné po-
skytnout vyrob-
ky nebo vzorky
k provedeni pozar-
né technické exper-
tizy ke zjisténi pfici-
ny vzniku pozaru
oznamovat bez
odkladu kazdy po-
zar (linka 150)

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

= dodrzovat podminky nebo navody vztahu-
jici se k pozarni bezpecnosti vyrobkld nebo
¢innosti

= provést nutna opatieni
ohrozenych osob

pro zachranu

= uhasit pozar, jestlize je to mozné, nebo pro-
vést nutna opatieni k zamezeni jeho Sifeni

= poskytnout osobni pomoc jednotce pozar-
ni ochrany na vyzvu velitele zasahu, velitele
jednotky pozarni ochrany nebo obce

= na vyzvu velitele zasahu, velitele jednotky po-
zarni ochrany nebo obce poskytnout doprav-
ni prostredky, zdroje vody, spojova zarizeni
a jiné véci potrebné ke zdolani pozaru

Co nesmite:

= védomé bezdlvod-
né privolat jednot-
ku pozarni ochrany
nebo zneuzit linku
tisnového volani

provadét prace,
které mohou vést
ke vzniku pozaru,
VvV rozporu s predpisy
o0 pozarni bezpec-
nosti

poskozovat, zneuzi-
vat nebo jinym zp0G-
sobem  znemozfo-
vat pouziti hasicich
pfistroju nebo jinych
vécnych prostfedkl pozarni ochrany a pozar-
né bezpecnostnich zafizeni

omezit nebo znemoznit pouziti oznacenych
nastupnich ploch pro pozarni techniku

= pouzivat barevné oznaceni vozidel, lodi a le-
tadel jednotek pozarni ochrany

= provadét vypalovani porostu

Zakon o integrovaném
zachranném systému
(239/2000 Sb.)

Z tohoto zakona pro Vas plynou na-
sledujici povinnosti:

= strpét omezeni vyplyvajici z opatfeni sta-
novenych pfi mimofadné udélosti a omezeni
nafizena VZ pfi provadéni ZaLP
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Zakon o krizovém
Fizeni (240/2000 Sb.)

V dobé krizového stavu jste povinni:

= uposlechnout vyzvy opravnénych organu @
krizového fizeni k zaevidovani na stanove-
ném misté z dlvodu ulozZeni pracovni povin-
nosti nebo pracovni vypomoci

= hlasit v obci, v jejimZ spravnim obvodu bude
pobyvat, prechodnou zménu pobytu na za-
kladé povinného hlaseni

= strpét omezeni vyplyvajici z krizovych opat-
feni stanovenych v dobé krizového stavu

= vykonavat ulozenou pracovni povinnost
nebo pracovni vypomoc

= poskytnout pozadované vécné prostredky

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak vybavit a bezpecné
pouzivat automobil

Statistiky hasi¢i neustale poukazuji na velky po-
Cet dopravnich nehod a také pozar( vozidel. Dal-
§im vyznamnym problémem je také znemoznéni
volného prijezdu vozidel s pravem prednostni
jizdy k zachrané lidskych Zzivotl. Jak predejit do-
pravni nehodé, pozaru vozidla, co délat, kdyz
k tomu dojde, jak se spravné chovat na cestach a
dalsi uzite¢né informace si prectete v této kapitole.

Co by nemélo ve Vasem
vozidle chybét

V poslednich letech doslo k nékolika zmé&nam
v oblasti povinné vybavy vozidel. Co by tedy ne-
mélo ve Vasem vozidle chybét:

= [ékarnicka s pfislusnym obsahem (od 1. 1.
2011 zména ve vybaveni lékarni¢ky!), pozn.:
s platnosti od 19. 7. 2011 neni povinnou vy-
bavou informacni letak s pokyny o spravné
provedené prvni pomoci

= vystrazny trojuhelnik

= ndhradni kolo (vyjimky u nékterych novych
typl voza!)

= nahradni elektrické pojistky
= sada nahradnich zarovek

= pfFiruéni zvedak

= kli¢ na matice kol

= reflexni vesta

Méjte ve Vasem vozidle také formular o zazna-
mu dopravni nehody (vzor ke stazeni na www.
mdcr.cz)

Presné znéni toho, co byste méli mit ve Vasem
vozidle v&. vyjimek, naleznete v poslednim zné-
ni vyhlasky ¢. 341/2002 Sb., o schvalovani
technické zpusobilosti a o technickych pod-
minkach provozu vozidel na pozemnich ko-
munikacich.

| kdyZz neni soucasti povinné vybavy hasici
pristroj (praskovy nebo halotronovy), ¢i hasici
sprej, doporucujeme jim Vase vozidlo taktéz vy-
bavit. VeSkeré informace o typech hasicich pfi-
strojll a jejich pouziti naleznete v kapitole ,,Jaky
hasici pristroj na co pouzit*.

Hasici spreje se vyznacuji snadnou manipulaci,
vyhodnou cenou a spolehlivosti. Dal$i vyhodou
je to, Ze jim muzete hasit v jakékoliv poloze
(i dnem vzhuru). Hasici sprej zUstava funkéni
i po nékolikanasobném pouziti. Jeho nevyhodou
vSak je to, ze pfi nizSich teplotach dochazi k jeho
zamrznuti a také to, Ze pfi rozsahlejSim pozaru v
zadném pfipadé nestaci k Uplnému uhaseni.

Je tedy na VaSem zvazeni, kterym prostfedkem
Vas automobil vybavite.

Umisténi hasiciho pristroje ve vozidle:

Hasici pfistroj umistéte tak, aby neohrozil bez-
pecnost pfepravovanych osob (napf. upevnény
v zavazadlovém prostoru), hasici sprej nejlépe
v dosahu fidi¢e (napf. pfihradka pfed spolujezd-
cem apod.). Dbejte na to, abyste méli k témto
prostfedkim snadny pfistup!

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Hasici jedouci k zasahu

Vozidla s pravem pfednostni jizdy (hasici, po-
licie, zachranna sluzba a dals$i vozidla, ktera
vyjmenovava silniéni zakon) uzivaji pfi plnéni
svych UkolG zvlastniho vystrazného svétla
modré barvy, pfipadné doplnéného o zvlastni
zvukové vystrazné znameni. V{ci témto vozi-
dlim je tfeba pfizpusobit Vasi jizdu na silnicich.
Pokud spatfite na silnici tato vozidla se zapnu-
tym vystraznym svétlem, dodrzujte nékolik za-
kladnich pravidel. Zejména:

= musite umoznit vozidllim s pravem prednost-
ni jizdy a vozidlim jimi doprovazenymi bez-
pecny a plynuly prujezd, a jestlize je to nut-
né, i zastavit, a to na takovém misté, abyste
jim nepfrekazeli

= pfi vytvofeni kolony na dalnici a silnici pro
motorova vozidla jste povinni pred zastave-
nim uvolnit jeden prajezdny jizdni pruh, ktery
je Siroky nejméné 3 m, a to takto:

- na silnici o dvou jizdnich pruzich se vytvofi
prijezdny jizdni pruh uprostied

- na silnici o tfech jizdnich pruzich se vytvori
prijezdny jizdni pruh mezi pravym a stfednim
pruhem

Pokud jedete v krajnich pruzich, muzete vjet
na krajnici, pfip. stfedni délici pas.
Co nesmite:

= vjizdét do takto uvolnéného pruhu a pouzivat jej
k jizdé (to neplati pro vozidla vlastnika pozemni
komunikace a vozidla technické pomoci)

= zafazovat se do skupiny tvofené vozidly
s pravem pfednostni jizdy a vozidly jimi do-
provazenymi
Co byste méli jesté védét
Hasi¢i maji v mnoha pfipadech velky pro-
blém dostat se k zasahu (zejm. u pozar( bytl
na sidlistich). Brani jim v tom Spatné zapar-
kované vozidla, kterd znemoznuiji jejich volny
prujezd.

Pritom ale:

= pfi stani musi zGstat volny alespon jeden
jizdni pruh Siroky nejméné 3 m pro kazdy
smer jizdy

= pFi zastaveni musi zustat volny alespon je-
den jizdni pruh Siroky nejméné 3 m pro oba
smery jizdy

Dale:

= nesmite parkovat na mistech uréenych jako
nastupni plocha pro jednotky poZarni ochrany

= pfi parkovani dbejte na to, abyste neznemoz-
nili pouziti pozarnich hydrantd (pozor, existuji
i pozarni hydranty podzemnil)

Myslete na to, Ze se mlzete i Vy ocitnout v situ-

aci, kdy budete potfebovat pomoc hasicu!

Jak bezpecéné pouzivat
motorové vozidlo
Podle statistik je nejcastéjSim davodem, kdy ha-

uvadime také nékolik obecnych zasad bezpec-
ného pouzivani motorového vozidla:

méjte vozidlo vzdy v bezvadném technickém
stavu

vzdy vybavte VaSe vozidlo tak, aby to odpovi-
dalo danému ro¢nimu obdobi nebo aktualnimu
pocasi, cili a u€elu Vasi cesty (zvl. zimni vybava)

peclivé upevnéte a zajistéte prevazeny naklad

nikdy nesedejte za volant pod vlivem navy-
kovych latek, léka, které mohou ovlivnit Vasi
pozornost, pfi unavé a jinych télesnych indis-
pozicich

pfi jizdé budte predvidavi (pocitejte i s chyba-
mi dalSich uc¢astnikl provozu a necekanymi
pfekazkami na vozovce)

chovejte se Citelné a davejte v€as najevo své
umysly (odboceni, brzdéni apod.)

svou jizdu vzdy pfizplsobte stavu a povaze
vozovky

= pfi dlouhych jizdach pravidelné odpocivejte

= pfi jizdé vZzdy pouzivejte bezpecnostni pasy
a schvalené zadrzné systémy pro prevazené
déti a zvifata

Jak se zachovat v pfipadé dopravni nehody na-

leznete v kapitole ,,Jak se spravné zachovat
pfi dopravni nehodé“.
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Co udélat pro sveé
bezpecdci prFi cestach

v zahranici

PFi cestach v zahranici ¢elime ¢asto nebezpe-
&i odlisného charakteru nez v Ceské republice.
Nabizime nékolik rad, jak se mlzete pfipravit na
svoji zahrani¢ni dovolenou nebo pracovni cestu
tak, abyste minimalizovali riziko ohrozeni Vasi
bezpecnosti.

Co hrozi na zahranic¢nich
cestach

Cesta — pfi individualni cesté autem hrozi pre-
dev§im porucha a dopravni nehoda, odcizeni
vozidla nebo vloupani do néj, zranéni nebo
umrti pfi dopravni nehodé a také moznost po-
kuty pfi nedodrZeni mistnich pfedpisu. Pfi cesté
hromadnymi dopravnimi prostfedky muaze dojit
ke ztraté nebo k odcizeni zavazadel, problé-
muUm pfi stale pfisnéjSich bezpecénostnich pro-
hlidkach, okradeni ve vefejnych dopravnich
prostfedcich nebo pfi ¢ekani na né.

Pobyt — pfi pobytu mize dojit k odcizeni vozi-
dla, zavazadla nebo cennosti z néj, ke zranéni
nebo zdravotnim potizim zplsobenym mistnim
klimatem a hygienickymi podminkami, ke ztra-
té orientace (napf. pfi pési tufe), k prepadeni
v nebezpecné lokalité, k problémim souviseji-
cim s nedostatkem penéz (napf. problémy s pla-
tebni kartou), k problémUm s policii nebo mistni-
mi obyvateli pfi nedodrzovani mistnich pfedpist
a zvyklosti, k zasazeni mimoradnou udalosti
nam neznamého typu (tsunami, zemétfeseni,
sopecna ¢innost apod.).
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Jak se pripravit na cestu
V kazdém pripadé je dilezité ziskat co nejvi-
ce informaci o zemi, kterou chcete navstivit
a o zpusobu dopravy, ktery chcete pfi cesté
a pobytu pouzit. Doporu¢ujeme Vam navstivit
weboveé stranky Ministerstva zahrani¢nich véci
www.mzv.cz, kde se dozvite informace o pfi-
slusné zemi. Pokud se jedna o zemi, kde aktu-
alné hrozi néjaké nebezpeci, dbejte doporuce-
ni Ministerstva zahrani¢nich véci (napf. odlozte
cestu, pokud to ministerstvo doporucuje).

V pfipadé individualni

dopravy je uZitecné
si podrobné zjistit trasu vasi cesty a predpi-
sy vztahujici se k dopravé, clu, pojisténi vozu
a osob. Ujistéte se také, Ze mate:

= platnou ,zelenou kartu®“ (pojistnikem po-
depsanou!), ktera je ve vétsiné evropskych
zemich povinnym dokladem o pojisténi vozu

= vozidlo v bezvadném technickém stavu
s povinnou vybavou pozadovanou v zemich,
kam mifite a kudy projizdite

= platné doklady pro sebe, své déti, pfipadné
domaci zvite, které cestuje s Vami

= sjednané cestovni pojiSténi osob a zava-
zadel (nékdy je jiz soucasti pojisténi Vaseho
vozidla)

= potfebna ockovani a lIéky

= kontakty na dulezité organizace v pfipa-
d& nouze (na nejblizi zastupitelsky arad CR
nebo jiné zemé EU, na asisten¢ni sluzbu pro
pfipadny odtah Vaseho vozu, na Vasi banku
pro pfipad problém0 s platebni kartou, na pfi-
buzné pro pfipad jinych osobnich problému)

V pfipadé individualni dopravy hromadnymi
dopravnimi prostiedky a organizované dopra-
vy (napf. s cestovni kancelafi) Vam odpadaji sta-
rosti o vozidlo, trasu cesty a bezpecnost pfi jizde.
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Jak se chovat pri cesté
a pobytu v zahranici

Bezprostredné pred odjezdem peclivé zkont-
rolujte Vasi domacnost.

Pfi cesté autem predevSim jezdéte opatr-
né, cCasto odpocCivejte a neriskujte dlouhé
nonstop no¢ni presuny. DodrZujte mistni predpi-
sy, ve vétsiné evropskych zemi a v USA je policie
na cizince velmi pfisna. Hlidejte si své vozidlo pfi
pfestavkach na odpocivadlech, vzdy pfi opusténi
jej zamykejte (idealni je automaticky zamek vozu
i pfi jizdé, zlodgji Vam nemohou ukrast véci
z auta pfi zastaveni na semaforu apod.), parkujte
jen na bezpecnych a osvétlenych mistech. Ve vo-
zidle nenechavejte viditelné poloZzené cenné véci
(tasky, navigace, fotoaparaty...). Neriskujte jizdu
pod vlivem alkoholu, i kdyZ je to v mnoha zemich
povoleno. V pfipadé nehody muze byt alkohol v
krvi pfitézujici okolnosti. Co délat v pfipadé do-
pravni nehody najdete v kapitole ,,Jak se sprav-
né zachovat pfi dopravni nehodé“. Pro pfivo-
lani pomoci volejte v Evropé jednotné cislo
tisnového volani 112, v USA a Kanadé 911.
V kazdém pfipadé je pfi nehodé v zahranici za-
douci mit doklad o nehodé od mistni policie pro
svoji pojistovnu. Pokud jste vinikem nehody, po-
Citejte s tim, Ze Casto je nutné okamzité zaplatit
pokutu, protoZe pfi nezaplaceni hrozi zabaveni
vozidla nebo i kratkodobé vézeni (napf. v USA).

Pfi cesté letadlem je nezbytné dodrzovat ¢aso-
vé a bezpecnostni pozadavky pfepravni spolec-
nosti. Na leti§té je nutné se dostavit v€as (cca
2 hod. predem) kvuli absolvovani odbavovacich
a bezpecnostnich procedur. Informujte se vzdy
o konkrétnich bezpecénostnich poZadavcich pre-
pravce (max. hmotnost zavazadla, v¢. pFiruéni-
ho, pfeprava nozll, nlzek, tekutin v pfiru¢nim
zavazadle, pouzivani elektroniky za letu apod.).
PFi startu letadla vénujte pozornost instrukcim
0 bezpecnosti pfi letu. Vzdy pouzivejte bezpec-
nostni pas, nafidi-li to kapitan nebo posadka.
1 kdyZ je letecka doprava statisticky nejbezpecnéj-
Si, je tfeba védét, co délat v pfipadé hrozici neho-
dy nebo nouzového pfistani. Vzdy dbejte pokynli
posadky. V pfipadé nouzového pfistani (mozna
technicka zavada nebo podezfeni na ni) zacho-
vejte klid a neopoustéjte své sedadlo, nebudete-li
k tomu vyzvani. Nouzové vychody otevrete pouze
na pokyn posadky. Pokud hrozi nouzové pfistani
na hladinu more, oblecte si pfedem plovaci ves-
tu, ale aktivuijte ji az na pokyn posadky. V pfipadé
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,»Co délat v pfi-
padé prepadeni*.

= Pokud se ztratite v neznamém terénu, volejte
v Evropé jednotné ¢islo tisfiového volani 112,
v USA a Kanadé 911 a pokuste se popsat
misto, kde se nachazite nebo cestu, jak jste
se tam dostali. Idealni je mit s sebou GPS
navigaci, v nouzi Vas zachranafi vyhledaji
i pomoci zaméreni Vaseho mobilniho telefo-
nu. Vice o preziti v pfirodé najdete v kapitole
»Jak prezit v pfirodé“.

= Zjistéte si vS8e dostupné o moznych rizicich
v dané lokalité. Napf. pokud lezete na vrchol
¢inné sopky, méli byste znat aktualni stav
seismické aktivity v dané oblasti, v horach
obecné i aktualni predpovéd pocasi, v zales-
nénych oblastech vyskyt pozarl, nebezpec-
nych zvifat a rostlin, u mofe dobu pfilivu a od-
livu, smér a rychlost mofskych proudd apod.

Obecné Ize doporudit, Ze pfi kazdé mimoradné
udalosti, kterou nejste schopni zvladnout a pre-
konat vlastnimi silami, se obratte o pomoc na
nejblizsi zastupitelsky afad CR nebo jiné zemé
EU. Zde Vam pomohou napf. vystavit nahrad-
ni doklady a zprostfedkovat pomoc z CR nebo
transport do CR.

Jak se chovat pri
hrozbach, které
v CR nezname
Sopecna ¢innost

Vétsina aktivnich vulkanu je velkou turistickou
atrakci. Ve vyspélych zemich je pohyb turistu
dobfe organizovan mistnimi Ufady, ale presto
je vzdy dobré védét, jak se chovat v pfipadé
erupce. Chcete-li se pohybovat v bezprostfed-
ni blizkosti, pfedevsim je tfeba zjistit, o jaky typ
vulkanu jde. Struéné Fe€eno existuji dva typy
vulkanu — typ ¢erveny a typ Sedy. Typ ¢erveny
(napf. Kilauea, Piton de la Fournaise) je méné
nebezpeény — pfi erupci dochazi vétsinou jen
k vyronu lavy, v nékterych pfipadech i nepretrzi-
tému (havajské sopky), coz je atraktivni podiva-
na. Vzhledem k vysoké teploté magmatu je nut-
na dostatecna vzdalenost k pozorovani (desitky
az stovky metr( v zavislosti na sméru vétru)
a respektovani uzavienych oblasti. Pfi vyronu
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»Jak spravné postupovat pfi
opusténi domacnosti / objektu pri evakuaci‘.

V pfipadé zachvévia zemé nebo budov se pokus-
te okamzité dostat na volné prostranstvi mimo
dosah padu okolnich budov, stromu a sloupt el.
vedeni. Pokud je offes tak silny, Ze jiz dochazi
k narudeni stén a stropu budov, snazte se najit
ukryt v niz8ich podlazich, pokud to nelze, ukryjte
se ve vyklencich stén, u sloupl a mezi dvefmi,
kde je mensSi pravdépodobnost, Ze na Vas spad-
ne strop mistnosti. Vzdy si chrarte predevsSim
hlavu a dychaci cesty (velké mnoZstvi prachu).

Pokud se ocitnete v zavalu pod troskami budovy
a nejste vazneé zranéni, nepanikarte. Pokuste se
zorientovat a dostat ven z trosek. Je-li to nebez-
pecné nebo nemozné, Cekejte na zachranare.
Pokuste se stabilizovat misto, kde se nachazi-
te pro pfipad, Ze dojde k dal$im otfesum. Dejte
o0 sobé védét. Pokud nemate mobilni telefon
nebo nefunguje sit, vydavejte hluk (tlu€eni do
trubek topeni, piskani, kfik...).

Tsunami

Pojem tsunami znamena mohutnou pfilivovou

vinu, obvykle vyvolanou podmorskym zemétre-

@ senim, podmorskym sesuvem nebo vybuchem
podmorské sopky.

Bezprostfedni nebezpedi hrozi zejména na po-
bfezi otevfenych mofi a oceant v seismicky
aktivnich oblastech. Tsunami muze zasahnout
i vzdalena pobfezi na opacné strané mofe nebo
oceanu. Zde vSak je jiz dost ¢asu na varovani
a evakuaci. NejohroZengjsi jsou niZinné oblasti
(koralové atoly, usti fek) a pfimorska sidla a re-
kreacni oblasti. Na volném oceanu mlze vina
dosahovat jen vysky nékolika centimetrd, vyska
viny se zvySuje az u pobrezi vlivem charakteru
zvedajiciho se morského dna. VySku viny na po-
bfezi Ize stézi odhadnout pfedem, mize to byt
nékolik decimetr(, ale i pfes 20 metr(.

Pfi akutni hrozbé tsunami (spusténi pobfezniho
varovného systému) je nutné co nejdfive najit
vyvySené misto nebo vy3Si patro pevné budovy,
nejlépe alespori nékolik set metra od pobfezi. Ani
méné pevné budovy nemuseji vydrzet tlak pfili-
vové viny. Ta mlze zasahnout oblast vzdalenou
i nékolik kilometrd od mofe (napf. v udoli Feky,
ustici do more). Kromé utonuti pfedstavuje velké
nebezpedi i zranéni predméty, které vina unasi
a zpétny navrat viny do more. BEhem jedné udalos-
ti mohou piijit i nasledné viny (slabsi nebo i silngjsi).

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak se spravné
zachovat pri dopravni
nehodé

Vsichni potfebujeme dojizdét do zaméstnani, do
Skoly, o vikendech jezdime na chalupu a o prazd-
ninach na dovolenou. Stale vzristajici provoz
na silnicich a zeleznicich pfinasi zvySené riziko
dopravnich nehod. Prectéte si nékolik dulezitych
rad a postupd, jak zvladnout zakladni Ukony pfi
dopravni nehodé, at uz jste pfimymi UCastniky
nebo svédky.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Privolani pomoci

Pokud jiz nevolal na tisfiové linky nékdo z ostat-
nich uc¢astnikl nehody nebo svédku, pfivolejte
pomoc. Nemate-li u sebe mobilni telefon, za-
stavte jiné vozidlo, pomoc zranénym nebo ohro-
Zenym je zakonna povinnost kazdého!

Pokud jde o vaznou nebo hromadnou nehodu,
vzdy volejte tisnovou linku 112, jejimz pro-
stfednictvim budou pfivolani:

= hasici (uhaseni pozaru, vyprosténi osob, lik-
vidace uniku latek)

= zdravotnickad zachranna sluzba (oSetfeni
a odvoz ranénych)

= policie (zabezpeceni mista nehody, organi-
zace dopravy, vySetfeni nehody)

Jak spravné fict operatorovi, co se stalo, nalez-
nete v kapitole ,,Jak spravné nahlasit mimo-
fadnou udalost”.

Pfi drobnych nehodach (,pomackané plechy")
nemusite volat zachranare ani policii viibec, po-
kud se vSechny strany dohodnou na vyfeSeni si-
tuace, nedoslo ke zranéni osob, nehoda vazné
neohroZuje ostatni u¢astniky, a pokud nevznikla
Skoda treti osobé.

Cinnost na misté nehody
do pfijezdu zachranari
Predevsim si rozdeélte Cinnosti, které je tfeba

udélat. Nebojte se pozadat kolemjdouci o po-
moc a spolupraci.

Zajistéte poucenou osobou provizorni regulaci
nebo odklon dopravy. V pfipadé pozaru, odl-
vodnéného podezieni na mozny vybuch nebo
unik nebezpecnych latek, opustte misto neho-
dy spole¢né se vSemi Ucastniky, véetné zrané-
nych, ktefi snesou transport (tj. kterym nehrozi
poranéni patefe, jez by mohlo zhorSit zranéni).
Ujistéte se, Ze opravdu vsichni jsou v bezpecné
vzdalenosti. Nezapomerite ani na pfepravovana
zvitata, ktera je tfeba po vyprosténi uklidnit.

Pokud vozidlo hofi a mate k dispozici hasici pfi-
stroj vhodného typu, pouzijte jej. Jak spravné

pouzit hasici pfistroj, naleznete v kapitole ,,Jaky
hasici pristroj na co pouzit“.

Haste z bezpecné vzdalenosti a nikdy se nedo-
tykejte €asti vozidla. Odklopit kapotu vozu nema
smysl, hofeni by bylo silngjSi. Haste zespodu do
motorového prostoru, popf. otevienym okén-
kem do prostoru kabiny.

Teprve pokud nikomu na misté nehody nehro-
zi nebezpeci, muzete se zacit vénovat dal§im
¢innostem. Nejdfive zajistéte volnou cestu pro
pfijezd zachranard. Pokud Ize predpokladat
prilet vrtulniku zachranné sluzby, vytipujte bez-
pec¢né misto pro pfistani (bez stromda, elektric-
kého vedeni a kfovinatého porostu). Pfi pfiletu
vrtulniku signalizujte napf. reflexni vestou nebo
za zhorSené viditelnosti svitilnou svoji pozici
a mozné misto pfistani (to vSak predevsim musi
vyhodnotit pilot).

Poté Ize FeSit méné dulezité cinnosti, napf. za-
bezpeceni vraku proti dalSimu poskozeni, zajis-
téni stop po nehodé, které upfesni vySetfovani
(zakresleni pozice havarovanych vozidel, pokud
je tfeba s nimi dale manipulovat). Nezapomen-
te na zabezpec€eni majetku uvnitf i vné vozi-
del. Vzdy si zapiste kontaktni udaje uCastniku
i svédkd nehody.

Na co nezapomenout

po pfijezdu zachranaru
Budte k dispozici veliteli zasahu (velitel té sloz-
ky, ktera dorazi jako prvni nebo Fidi zasah, ob-
vykle hasi¢). Popiste mu, jaka hrozi nebezpeci
a co jste jiz udélali pro jejich omezeni. Upozor-
néte na osoby Ci zvifata, které jste nebyli schop-
ni vyprostit a nahlaste jejich pocet a Vami zjis-
téné udaje o jejich stavu. Vzdy se Fidte pokyny
zachranari a budte jim napomocni.

AZ jako jeden z poslednich kroku se postarejte
o svoje havarované vozidlo — kontaktujte svoji
pojistovnu a zajistéte si odtahovou sluzbu.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak se zachovat,
stanete-li se svedky
trestného €inu

Nékdy se mizete dostat do situace, kdy se sta-
nete svédkem nepfijemné udalosti souvisejici
s protipravnim jednanim. Poradime Vam, jak se
v takové situaci zachovat a konkrétni typy uda-
losti, ve kterych se muzete ocitnout i Vy sami
a co v takovém pripadé délat.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Zakonné povinnosti
a prava

= jako svédek trestného &inu jste povinni dosta-
vit se na predvolani, pravdivé a upiné vypo-
vidat o okolnostech, které jsou dulezité pro
trestni Fizeni

= musite byt upozornéni na nasledky v pfipadé
kfivé vypovédi

= povinnost svédcit je vSeobecna, vyjimky sta-
novi zakon

= pokud se nedostavite na pfedvolani ve véci
svédecké vypovédi bez nalezité omluvy nebo @
bez zavaznych davodl, muzete byt predve-
deni k vyslechu nebo Vam muze byt uloZzena
pofadkova pokuta

= jste povinni svédcit osobné

= v pfipadé zvlast nebezpeclné trestné ¢innos-
ti je mozné vyuzit institutu utajeni totoZnosti
a podoby svédka, aniz by se o tom pachatel
dovédél

= jako svédek mate narok na nahradu nutnych
vydaju a na svédecné

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Co délat v pripadé
prepadeni

Okradeni, fyzické napadeni, znasilnéni a fada
dalSich trestnych ¢€inG ke kterym dochazi, ma
velmi Casto spole¢ného jmenovatele — tim je
neopatrnost ¢i nezodpovédnost lidi. Jak pfedejit
prepadeni a co délat, stanete-li se obéti ¢i svéd-
kem prepadeni, si prectéte v této kapitole.

Jak se chranit pred
napadenim

Omezte alespon ¢asteéné moznost toho, Ze se
pravé Vy stanete obéti trestného Cinu, a fidte se
podle nasledujicich doporuceni.

Jedete-li autem:

= pfed nastupem do svého vozu se rozhlédné-
te, neni-li nékdo podezrely v blizkosti (hrozi
kradeZ vozu nebo Unos za pomoci Vaseho
vozu)

= po nastupu do vozu zamknéte zevniti vSech-
ny dvefe

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

= jedete-li sami, zejména v noci, nezastavujte
na osameélych a temnych mistech

= pfi tankovani nebo napf. pfi opravé defektu
pneumatiky vzdy zamknéte viz (hrozi kradez
cennosti)

= nezastavujte podezfele vypadajicim stopa-
fam

Jedete-li hromadnou dopravou:

= pozorujte své spolucestujici a vSimejte si po-
dezrelych osob

= pfi jizdé tramvaji v no€nich hodinach nastu-
pujte vzdy do prvniho vozu

= pfi jizdé vlakem nezlstavejte (zejména
v noci) sami v kupé, pokuste se najit kupé
s duvéryhodné& pulsobicimi spolucestujicimi
nebo vyhledejte privodcéiho a pozadejte ho
o ob&asnou kontrolu Vaseho kupé

= pfi noCnim cestovani se snazte neusnout
(zvl. jste-li sam / sama)

Jdete-li pésky:

= pozorujte své okoli a v§imejte si podezielych
osob

mate-li pocit, Ze Vas nékdo sleduje, vyhledej-
te pfitomnost lidi nebo pomoc u nejblizSiho
domu; pokud to neni mozné, zavolejte néko-
mu blizkému nebo to alespon predstirejte

nechodte temnymi prichody, budte obezfetni
pfi cesté neosvétlenymi a neprehlednymi misty

nezkracujte si cestu pfes neosvétlené parky
a temna mista

zvyste svoji opatrnost pokud prochazite ko-
lem zaparkovaného vozidla s osadkou

dbejte na ostrazitost, kdyz vstupujete do
vchodu domu a do vytahu

nepfrijimejte odvoz ani doprovod od nezna-
mych lidi

nevyuzivejte pfi cestovani autostopu

v noc¢nich hodinach se vyhnéte cekani
na opusténych zastavkach (radé€ji vyuzijte
vozidel taxisluzby nebo si pfedem dohodnéte
odvoz nékym blizkym)

= Sperky, které mate na sobé, se snazte ukryt
pod odévem
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Co délat...

...jste-li obéti prepadeni €i jiného
nasili:

ma-li uto€nik zbran, neodporujte mu a ode-
vzdejte vS§echny poZzadované cennosti — Vas
Zivot je prednéjsi

nema-li uto¢nik zbran, pokuste se zvazit své
schopnosti a snazte se branit nebo utéct

k obrané mlzete pouzit napt. kabelku, svazek
klich nebo destnik, pisek, kameni, lak na via-
sy...

zkuste silné vykfiknout, nékteré utocniky to
mUze zastrasit

nemate-li Sanci se ubranit, v zadném pfipadé
nevyhroZujte uto¢nikovi, Ze pfipad oznamite
policii

vzdy si vS§imejte vzhledu uto¢nika kvuli pfi-

barva vlasU, oblicej...)

i v pfipadé pouhého pokusu o prepadeni vo-
lejte policii (tisflova linka 158) nebo se do-
stavte na nejblizSi mistni oddéleni policie,
pamatujte — pokud véc neoznamite, miaze

byt brzy obéti nékdo dalsi

= v pfipadé znasilnéni pockejte s umytim
a prevléknutim az do doby, nez Vas prohlédne
|ékar (doslo by ke zni¢eni dulezitych dukazu
k usvédceni pachatele)

= nemate se za co stydét, svéfte se nékomu
blizkému nebo psychologovi

Mozné finty k odvraceni ¢inu nebo
zastraseni pachatele

= udélejte néco neocekavaného — napf. zacné-
te kricet ,HOO0f "

= snazte se zdrzovat (Chce$ sex? Pujdeme ke
mné...)

= pfedstirejte mdloby, silnou nevolnost, hyste-
ricky zachvat

= méjte u sebe pistalku a zacnéte hlasité piskat

= psychologicky pfistup — pokuste se rozmluvit
pachateli jeho &in

.jste-li svédkem prepadeni ¢i jiného
nasili:

= nebudte lhostejni a pomozte poskozenému,
je-li to ve Vasich silach

= v pfipadé, Ze tak neucinila obét, volejte policii
(tisfiova linka 158)

= v§imejte si vSech detaild, abyste pozdéji moh-
li uvést vSechny informace, které by mohly
pomoci pfi vySetfovani

= pokuste se situaci vyfotografovat mobilnim
telefonem

= spolupracujte s policii, svédek je velmi dulezi-
ta osoba

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Co délat v pripadé
domaciho nasili

Domaci nasili je problém, ktery se mlize dotykat
i Vas. Tato kapitola Vam nabidne nékolik rad, co
muZzete udélat jako obét domaciho nasili, pfip.
jak muUzete této obéti pomoci.

Co je a neni domaci nasili

Domaci nasili je zejména dlouhodobé psy-
chické, fyzické nebo sexualni nasili mezi
blizkymi osobami (manzel x manzelka, partner
x partnerka, syn x rodi¢/prarodi¢, rodi¢ x dité,
bratr x sestra apod.). Da se oznadit i jako tyrani.

K domacimu nasili dochazi zpravidla v soukro-
mi. Tim padem je snizeno odhaleni, pfip. po-
moc obéti domaciho nasili.

Nasili ma postupny vyvoj, intenzita
se zvysSuje:

= urazky, ponizovani
= facky, rany pésti

= Utok proti Zivotu

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

Domaci nasili neni napf.: italska“ domacnost,
jednorazovy utok v afektu, nasili mezi osobami,
které nesdili obydli.

| kdyz se v téchto pfipadech nejedna o doma-
ci nasili, mize jit i o jinou formu protipravniho
jednani!

Co muze nasilné chovani
vyvolat u obéti

stres a strach z navratu domu

pocit viny

Spatny spanek, opakujici se no¢ni mary

neduvéra, nizké sebevédomi, stahnuti se do
sebe

tendence maskovat sva zranéni, hledani vy-
mluv (,spadla jsem ze schodu® apod.)

sklony k sebevrazdé

= pocity bezmoci a beznadéje

Co délat...
...jste-li obéti domaciho nasili:

= jestlize Vam hrozi akutni nebezpeci, volejte
okamzité policii (tel. 158)

= v pfipadé zranéni vyhledejte |ékafe a poza-
dejte o zapis do zdravotni dokumentace
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Pravni nastroje Policie CR
Zakon é. 273/2008 Sb., o Policii ER

Vstup do obydli, jiného prostoru nebo
na pozemek (§ 40):

Policista je opravnén vstoupit bez souhla-
su uzivatele do obydli, jiného prostoru nebo
na pozemek a provést tam potfebné ukony
nebo jina opatfeni jen tehdy, jestlize véc ne-

snese odkladu a vstup tam je nezbytny pro
ochranu Zivota nebo zdravi osob anebo pro
odvraceni zavazného ohrozeni vefejného po-
fadku a bezpecnosti. Policista je opravnén za
ucelem vstupu na misto toto misto otevfit nebo
jinym zpusobem si do néj zjednat pfistup, v pfi-
padé nutnosti i za pouziti sily.

Zajisténi osoby (§ 26):

Policista je opravnén zajistit osobu, ktera:

= svym jednanim bezprostiedné ohrozuje svij
zivot, zivot nebo zdravi jinych osob anebo ma-
jetek

= byla pfistizena pfi jednani, které ma znaky
spravniho deliktu, je-li divodna obava, Ze
bude v protipravnim jednani pokracovat ane-
bo mafit fadné objasnéni véci

Pominou-li divody zajisténi, je policista povi-

nen osobu neprodlené propustit. Zajisténi muze

trvat nejdéle 24 hodin od okamziku omezeni

osobni svobody.

Vykazani (§ 44):

Lze-li na zakladé zjisténych skutecnosti, ze-
jména s ohledem na pfedchazejici utoky, di-
vodné predpokladat, Zze se osoba dopusti ne-

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak resit problém
Sikany a sexualniho
obtézovani

Stalo se Vase dité obéti Sikany? Vite, Ze existu-
je Sikana také na pracovisti? Dozvite se nékolik
rad, jak rozpoznat rdzné druhy Sikany (v€. sexu-
alniho obtézovani) a jak se témto utokdm branit.
Co v$e muze byt
povazovano za Sikanu?
Sikanou rozumime:

= jakékoliv chovani, jehoz zamérem je opako-
vané ubliZzovat, ohroZzovat nebo zastraso-
vat jiného Clovéka, pfipadné skupinu lidi

= fyzicky atok (biti, posSkozovani véci druhych)

nebo slovni napadani (vydirani, nadavky, po-
mluvy, vyhroZovani, ponizovani)

Sikana je nebezpeé&na kvdli zavaZnosti a dlou-
hodobému plsobeni, coz miva za nasledek
naruseni dusevniho a fyzického zdravi obéti.
Sikana ve sSkole nebo
jinde v détském prostredi
Nejcastéjsi obéti Sikany je dité,
které:

= neumi nebo se nemuze branit

= jakkoliv se odliSuje od priméru (napf. nosi
bryle, ma nadvahu, pfestéhovalo se, je slabé)

= je duSevné zaostalejSi nebo naopak je nad-
prdmérné vyspélé

= je jiné barvy pleti nebo narodnostni mensiny
Kdo byva détskym agresorem:

Sikany se dopousti asto dité starsi nez jeho
obét, a které je agresivni ke svému okoli. Sika-
nujici sklony vSak muze skryvat za oblibenost
v kolektivu, velké sebevédomi a temperament.
V kolektivu si agresor vydobyva pozici vidce.

Typové muze byt agresor:

»hrubian“ — primitivni, nasilny, s kazenskymi
problémy, Zijici ve Spatném rodinném zazemi,
Sikanovanim zastraSuje ostatni

»elegan“ —vystupuje velmi slusné a kultivova-
né&, Sikanuje rafinované a skryté beze svédku

»vtipalek” — velmi sebevédomy, vymluvny,
v kolektivu oblibeny a vlivny, Sikanuje pro
pobaveni sebe a ostatnich, nema vytvoreny
mravni hodnoty

Varovné signaly, které Vam napovi,
ze se néco déje:

= dité nema kamarady

= dité je zaraZené, vyhyba se mluvit o tom, co
se déje ve Skole, Spatné spi, je plactivé

= prospéch ditéte se zhorsil, nedokaze se sou-
stfedit, nema o nic zajem

= pfed odchodem do Skoly nebo po pfichodu ze
Skoly si dité stéZuje na zdravotni problémy

= pfi cesté do nebo ze Skoly dité chodi oklikami
nebo chodi za Skolu

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Co délat proti Sikanovani
Vaseho ditéte ve skole?

= jednejte okamzité (s uciteli, Feditelem, pfip.
vychovnym poradcem nebo odborem social-
né - pravni ochrany ditéte)

= Ujistéte své dité, Ze jste pIné na jeho strané
a ze ma Vasi plnou podporu a ochranu

= zjistéte od ditéte co nejvice informaci, se kte-
rymi se obratite na Skolu

= v situaci, kdy je dité fyzicky napadeno, nechte
jej oSetfit a doCasné jej neposilejte do Skoly
(zamezte kontaktu s agresorem)

= nechtéjte po ditéti, aby bylo silné a utoky vra-
celo samo — nema na to silu, jednat musite Vy

= 0 Sikanovani Vaseho ditéte jednejte okamzi-
té s uciteli nebo Feditelem ihned po takovém
zjisténi

= s uCiteli jednejte osobné&, ne telefonicky

= mUzZete zazadat o prelozeni ditéte do jiné tfi-
dy nebo na jinou Skolu

= pokud se Skolou nenajdete feSeni, obratte
se na Skolsky ufad nebo ¢eskou Skolskou in-
spekci

= povidejte si s ditétem, budte mu oporou
a davejte mu navody, jak se vyhnout ¢i jak se
zachovat v nebezpecnych situacich

= v pfipadé podezfeni na pachani trestné €in-
nosti na Vasem ditéti informujte neprodlené
Policii CR

Vice informaci naleznete napf. na www.mini-

malizacesikany.cz.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

Sikana na pracovisti

Se Sikanou se nemusime setkavat jen ve $kole,
ale také na pracovisti mezi lidmi, které bychom
mohli oznacit jako inteligentni a kultivované.
Oproti détské Sikané, kde se projevuje agrese
fyzicka a psychologicka v jednodussi podobé,
Sikana na pracovisti je mnohem rafinovanégjsi
psychologické agrese, donasenim nadfizenym
a intrik, ale mizivym procentem fyzickych utokd.
Psychologické, psychosomatické a socialni na-
sledky jsou vSak stejné.

Mobbing a bossing

V pfipadé mobbingu se jednd o systematické
intrikovani a Sikanovani ze strany spolupracov-
nikd s cilem nékoho poskodit, znemoznit a zpl-
sobit mu Skodu.

Bossing znamena prakticky totéz, ale k Sikanova-
ni dochazi ze strany vedouciho pracovnika s vyu-
Zitim jeho nadfazeného postaveni v zaméstnani.
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Co délat, jste-li obéti
mobbingu ¢i bossingu?
= vZdy jednejte a feSte vznikly problém

= schovavejte si dukazy (pisemna dokumen-
tace, e-maily, nahravka na diktafon, zaznam
na mobil apod.)

= zajistéte si osobni svédectvi v momentech,
kdy jste diskriminovani (napf. kolega)

= zapisujte si vesSkeré udalosti do deniku
(tyto dkazy mohou byt rozhodujici v jednani
s vedenim firmy, s odbory nebo v pfipadném
soudnim procesu)

= nezlistavejte s problémem sami, promluvte
si s nékym blizkym, &i s odbornikem

= zvazte rizika a rozhodnéte se, zda zlstat
v praci a problém fesit, ¢i odejit

Co je sexualni obtézovani?

Zakonik prace popisuje sexualni obtézova-
ni jako jednani sexualni povahy v jakékoliv
formé, které je zaméstnancem opravnéné
vnimano jako nevitané, nevhodné nebo uraz-
livé, kdy takové jednani vede ke snizeni dui-
stojnosti dotéeného ¢lovéka.

Za sexualni obtéZovani se povazuje také jed-
nani sexualni povahy, které mdze byt vnima-
no jako podminka pro rozhodnuti, které ovlivni
praci obtéZzované osoby. Sexualni obtéZovani je
jedna z forem diskriminace, pfi které se vyuziva
a zneuziva nerovnosti mezi osobami.

Druhy sexualniho
obtézovani

Obtézovani pro néco

Clovék je sexudlné obtéZovan s podminkami
poskytnuti nebo naopak zabranéni postupu
v zaméstnani. ObtéZzovani mize byt i podmiro-
vano udrZzenim pracovni pozice nebo zaméstna-
ni samotného.

Obtézovani vytvarejici nepratelské
prostredi

Jednani sexualni nebo jiné povahy, ktera zne-
pfijemnuji a znesnadfuji praci nebo vytvareji
zastrasujici, nepratelské nebo utocici pracovni
prostfedi (napf. sexualni napisy, pornografické
fotografie, kalendare nebo Casopisy vystavené
na pracovisti).

Sexualni natlak - trestny ¢in

Od 1. ledna 2010 je zavazna forma sexualniho
obtéZovani kvalifikovana jako trestny ¢in ,sexu-
alni natlak”. Dopusti se ho ten, kdo jiného pfi-
méje k pohlavnimu styku, k obnaZovani nebo
podobnému chovani a zneuzije pfitom jeho
zavislosti, bezbrannosti nebo svého postaveni
a vlivu.

Za spachani trestného €inu sexualni natlak hro-
zi pachateli ze zakona trest vézeni od pull roku
do CtyrF let nebo zakaz Cinnosti.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci




BEZPECNOST OBCANA

Co muze délat
obtézovana osoba?

\

V pFipadé, Ze jste ve svém zaméstnani sexu-
alné obtéZzovan/a, mate sva prava. Vedouci za-
méstnanci jsou povinni vytvaret pfiznivé pracov-
ni podminky.

Pokud by zaméstnavatel nesjednal napravu,
mohl by byt za necinnost postizeny.

Predevsim tedy:

= vyzveéte svého nadfizeného nebo jeho pfimé-
ho vedouciho, aby sjednal napravu

= informujte odborovou organizaci
= Zadejte pomoc na Ufadu prace

= podejte pisemnou stiznost (vice na webu Mi-
nisterstva prace a socialnich véci: www.por-
tal.mpsv.cz)

= podejte zalobu (mUzete pozadovat majetko-
vou nahradu Skody za znemoznény postup,
nevyplacené prémie atd., mizete také poza-
dovat odSkodnéni nemajetkové ujmy podle
toho, jakym zpUsobem jste byli poSkozeni)

= uschovavejte dukazy (napf. SMS zpravy,
e-maily, poZadejte kolegy o svédecké vypo-
veédi)

= pokud jste se stali obéti trestného ¢inu, neva-
hejte a oznamte to neprodlené Policii CR

Jednejte, brante se, nenechte dojit
Sikanu nebo sexualni obtézovani az
do zavaznéjsich stadii!

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

Co délat v pripadé
kapesni kradeze

Ke kapesnim kradezim dochazi dnes a denné.
Prectéte si, jak mulzete predejit nechténému

okradeni a co mate délat, jestlize se tak stane.

Kde hrozi kapesni kradeze

= vSude, kde je velka koncentrace lidi (dopravni
prostfedky, obchody, centra mést, trzisté, na-
drazi, nastupisté MHD, koncerty apod.)

= tam, kde nechavate odlozené véci (Cekarny
u Iékare, kancelare, nakupni voziky, automo-
bily, restaurace, koupalisté, vlak apod.)

Jaké finty mohou kapsari

pouzit

= odlakat Vasi pozornost (napf. zinscenovana
hadka spolupachatelt)

= nabidky rdznych sluzeb a vyrobk( na ulici
s cilem zjistit, kam si po zaplaceni davate pe-
nézenku

= 7adost 0 rozménéni penéz na ulici

= vyvolani ,tlacenice” pfi nastupu do dopravni-
ho prostredku
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Jak predejit kradezi
= nenoste cenné véci pohromadé (zvlast peni-

ze, doklady, mobil)

= davejte pozor na svoje véci, které pfi Cekani
odlozite vedle

= v ,tlaCenici“ budte ve stfehu (zvlasté v pro-
stfedcich MHD)

= jestlize pfi nakupu odlozite kabelku do koSiku,
méjte ji neustale na o€ich

= nenoste cennosti ve vnéjsSich kapsach batohu
a kabelek, v zadnich kapsach kalhot apod.

= pribézné pohmatem kontrolujte, zda mate
své cennosti na misté

= nenoste u sebe velké mnozZstvi penéz v hotovos-
ti (jestlize je to nezbytné nutné, rozdélte castku
na nekolik dill a kazdy uschovejte zvlast)

”, ‘~' .," WAL

= pii vybéru penéz z bankomatu kontrolujte si-
tuaci kolem Vas

= mobil zaheslujte tak, aby pfi kazdém pouziti
vyzadoval zadani PIN kédu

= méjte zapsané vyrobni Cislo mobilu a jiné
elektroniky, kterou nosite u sebe

= PIN kéd od platebni karty méjte ulozeny mimo
kartu

= kabelku nenoste pfes rameno, ale pod pazi
nebo vpredu

= v prostiedcich MHD sundejte batoh ze zad
a dejte si jej dopfedu

= ledvinku nenoste vzadu, ale vpfedu nebo
na boku

= kuffik zajistéte zamkem nebo Ciselnym kédem

= vS§imejte si okoli, podezielé osoby obejdéte
obloukem

= v pfipadé, Ze Vas nékdo na ulici pozada o né-
jakou ,laskavost®, budte maximalné obezfetni

Co délat v pripadé kradeze

= pokud vidite, Ze se Vas snazi nékdo okrast,
vystupujte rozhodné, okfiknéte pachatele,
brante svoje véci (pokud odhadnete, Ze mate
alespon néjakou Sanci na Uspéch)

= proti pfesile nezasahujte, snazte si ale vSim-
nout pachatelll, pfip. pozadejte kolemjdouci
0 pomoc

= jste-li sveédkem kapesni kradeze, upozornéte
postizeného, poskytnéte pomoc

= jestlize nejste schopni pachatele zadrzet, po-
kuste se ho alespon vyfotografovat mobilem
nebo zapamatovat si jeho podobu a obleceni
pro dal$i moznou identifikaci

= jestlize je okradena osoba zranéna, poskyt-
néte ji prvni pomoc a v pfipadé potfeby volej-
te linku 155

= v pfipadé kradeze platebni karty kontaktujte
Vasi banku a kartu zablokujte

= jestlize Vam byl odcizen mobil, zajistéte jeho
zablokovani u Vaseho operatora

= krddez ohlaste na linku 158 a postupujte po-
dle instrukci operatora

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak predchazet
kriminalité pachané
na seniorech

V poslednich letech pfibyva pfipadd, kdy je pa-
chana trestna ¢innost na seniorech. | tomuto
typu kriminality Ize predejit.

Seniori a kriminalita

Starsi lidé se Casto stavaji teréem zajmu kapsa-
fU, zlodéjl, podvodnikd i nasilnikd. Pachatelé
vyuzivaji ¢asto nejen jejich horsi fyzické kondi-
ce, ale také jejich duvérivosti.

Podvodnici se dokazi pod rdznymi zaminkami ve-
tfit az do bytu a pak vyuzit vhodného okamziku
a okrast je i o celozivotni Uspory. Navic vystupuji
Casto velmi seriézné a plsobi natolik presvédcive,

Ze si dokazi ziskat daveéru starsiho ¢lovéka.

Jak predejit podvodu nebo okradeni
doma:

= bud'te obezfetni pfi komunikaci s neznamymi
lidmi

= neotevirejte dvefe, pokud nevite, kdo je za

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

nimi (ani kdyby Vas zadal o pomoc — napf.
zatelefonovat si apod.)

= jste-li sami doma, nikdy do bytu nevpoustéjte
osoby, které neznate

= zvoni-li opravar, pracovnik plynarny &i jinych
sluzeb, nechte si pred jeho vpusténim do bytu
predlozit jeho sluzebni prikaz a pokud moz-
no pro ovéreni zatelefonujte na pfislusny urad

= nepodléhejte lakavé vidiné snadného zbo-
hatnuti, podomni nabidky vyher a vyhod-
nych koupi odmitejte — v naprosté vétsiné jde
o podvod

Pro Vase bezpedi si pofidte dvefni panorama-
tické kukatko a pojistny retizek (ten zabrani
pfipadnému pachateli vniknout do Vasi domac-
nosti). Na dvefe VaSeho bytu si dejte jmenov-
ku v mnozném cisle, a to i v pfipadé, Ze Zijete
sami, napf. ,Novakovi“ misto ,Novakova“. Jak
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»Jak zabezpecit vasi
domacnost pfi odjezdu na dovolenou*.

Preventivné:

= pokud nemate doma bezpecny trezor, nemi-
vejte vice penéz v hotovosti ¢i cenné véci

= penize méjte ulozeny na bankovnim uctu
nebo v bezpec€nostni schrance v bance

= své cennosti si vyfotografujte (pfi pfipadné-
kradezi Vam tyto fotografie usnadni jejich
identifikaci)

= u elektroniky a cennéjSich spotfebnich vyrob-
ki si opiste jejich vyrobni Cisla

= nikdy nikomu nefikejte, kolik mate doma pe-
néz a jaké vlastnite cennosti

Pachateli této trestné Cinnosti byvaji jak muzi
tak i zeny a pracuji jednotlivé i skupinové. Vy-
biraji si mista, kde Zije hodné senioru, jako jsou
starS§i domy ve stfedu mésta, pfipadné rodinné
domky na vesnicich.

Vynalézavost podvodnikll neznd mezi, proto
budte maximalné obezfetni pfi tom, koho pus-
tite do Vasi domacnosti.

Pokud si vS§imnete, Ze se po domé pohybuje po-
dezfela osoba, nevahejte a pfivolejte Policii CR
(tisfiova linka 158).

Jak predejit podvodu nebo okradeni
mimo domov:

= opét je nezbytné byt opatrny a nedavat se
zbyte€né do feci s cizimi lidmi

= nekupujte nic ,vyhodné“ na ulici od nezna-
mych lidi

Dalsi rady, jak predejit okradeni a co délat, po-

kud k nému jiz dojde, naleznete kapitole ,,Co

délat v pripadé kapesni kradeze“.

V pfipadé, Ze se stanete obéti trestného cinu,
oznamte vSe co nejdfive na nejblizsi sluzebné
policie. Pokuste se policistim sdélit co nejvice
informaci (popis pachatele, smér, kterym opustil
misto ¢inu apod.).

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jaké hrozi nebezpeci
v oblasti informacnich
technologii

Pocitacové podvody, tniky dat, pomluvy, Skodli-
vé kody a viry, spamy — tyto vSechny predstavuji
nebezpedi, které si mnohdy neuvédomujeme.

Mozna nebezpecdi
a obrana proti nim

Podvody

Pocitacové podvody mohou mit rizné podoby
(podvodné aukce, snaha vylakat z lidi razné
platby atd.).

Proslulé jsou pfedevSim tzv. nigerijské podvo-
dy, kdy je davéfivedm nabizen podil z ¢astky ve
vysi desitek milionti za pomoc s pfevodem pe-
néz do zahranici. Kdyz vyhlédnuta obét na néco
podobného kyvne, dostava se do nekone¢ného
koloto¢e nutnosti platit rGzné manipulacni po-
platky, uplatky, nedekané vydaje apod. Clovék
tak neustale vklada ¢im dal vic penéz, protoze
si nepfipousti, ze by mohl pfedchozi investici
prohrat (syndrom gamblera).

Obrana:
= obezfetnost

= ovéfovat predkladana tvrzeni

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

., .
= nenechat se zldkat nesmyslnymi nabidkami
Phishing
(nebo-li ,,lov informaci)

Jedna se o snahu vylakat z daveéfivého uzivatele
soukromé informace (napf. pfihlasovaci jméno
a heslo k bankovnimu uctu). Za vyuziti fales-
nych webovych stranek nebo dlvéryhodnych
pfibéht (bezpecnostni ovérfeni, selhani hard-
ware apod.) se tak hackefi dostanou k Vasim
davérnym informacim.

Obrana:

= maximalni obezfetnost, zejména v oblasti in-
ternetového bankovnictvi

= ovéfovat informace

= vyuzivat pouze oficialni informacni kanaly
bank (napf. neklikat na odkazy, které pfijdou
v emailu)

= nesdélovat citlivé informace (Cislo uctu, PIN,
heslo) na telefonicky dotaz (muze se jednat
o ,voice phishing®)
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Pomluva / hoax

Prostfednictvim elektronické posty se mohou
Sifit rizné pomluvy. Takovym pfikladem jsou
napr. fetézové dopisy o zavadnych potravinach
v nékterych hypermarketech, zaru€ené zpravy
o blizicim se krachu né&jaké banky a nutnosti
vybrat z bankomatu co nejvétsi hotovost a dal-
§i podobné zpravy. Na zavéru kazdé z nich se
zpravidla objevi: “PoSlete co nejvice lidem.*

Podobnym zpusobem funguje tzv. hoax, vymys-
lené zpravy senzacéniho charakteru, a na né ¢as-
to navazané rlzné petice proti popisovanému
jevu (napf. pfipad ,kotatka ve zkumavkach®).

Obrana:

= nepomahat Sifeni nesmysinych nebo IZivych
zprav

= ovéfovat informace

= jestlize se stanete obéti pomluvy, zatnéte
zuby a pfipad nerozmazavejte

= nepfipojovat se k pochybné vypadajicim peti-
cim, slouzi jen k ziskani udaja o Vas

Skodlivé koédy a viry

Patfi k nejstar§im nebezpe€im. Prvni viry se
objevily jiz pfed Ctvrt stoletim. Z pouhych van-
dalskych nastroja, jejichz cilem bylo napadnout
co nejvice pocitacli a smazat z néj néjaka data,
se vyvinuly nesmirné silné aplikace, které jsou
schopné zjistit hesla k internetovému bankov-
nictvi, provadét primyslovou Spionaz, instalovat
na pocita¢ dalsi nastroje apod.

Pfikladem mohou byt tzv. dialery — programy,
které modifikuji volané &islo v pfipadé interneto-
vého spojeni realizovaného pres telefonni linku.
Namisto nékolika korun za hodinu je pak spoje-
ni s internetem realizovano pomoci linky tfeba
na Kajmanskych ostrovech a sazba je v fadu
desitek korun za minutu.

Obrana:
= obezietnost

= vyhybat se nebezpeénym webovym strankam
a zdrojum

= pouzivat legalni software
= pouzivat kvalitni antivirovy program

Spam (nevyzadana
elektronicka posta)

V dnesni dobé predstavuje 70-90 % celkového
objemu veskeré elektronické posty. Jedna se
o zpravy, o které nikdo nestoji, nicméné boj
s timto fenoménem je velice obtizny. Jaké
predstavuji spamy nebezpeci? Kromé toho, ze
zbyte€né vytéZuji kapacitu elektronické posty,
mohou byt spamy nositeli vird, podvod anebo
slouzi k priizkumu bojem pro hackery apod.

Obrana:

= snazit se o to, aby se Vase e-mailova adresa
nedostala do rukou uto¢nikd (nezvefejiiovat
ji na webu, nevypliiovat internetové formula-
fe, nepfeposilat hromadnou postu s kontakty
na pfedchozi odesilatele atd.)

= neotvirat zejména odkazy a prilohy podezie-
lych zprav od Vam neznamych odesilatelt
a ihned takovou zpravu odstranit

= instalovat specializovany program k filtraci
e-maill

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak se zachovat

v pfipadé nalezu
podezrelého zavazadila
nebo jiného predmétu

Nékdy se muze stat, Zze napf. v tramvaiji objevi-
te kuffik, ke kterému se nikdo nehlasi. Vite, co
mate v takovém pripadé délat?

Podezrelé zavazadlo

S podezfelym pfedmétem — zavazadlem se ma-
Zete setkat v prostfedcich méstské hromadné
dopravy, v ¢ekarnach, na nadrazi, na zastav-
kach, v parku, v supermarketech a na dalSich
mistech. Zpravidla se jedna o balicek, kuffik
apod. Zavazadlo muze vedle chemickych, bio-
logickych a radioaktivnich latek obsahovat také
nastrazné vybusné systémy. Nikdy ale nevite
stoprocentné&, co je uvnitf, takze postupujte po-
dle naSeho doporuceni.

Co byste méli udélat:

= zachovejte klid a ustupte do bezpecné vzda-
lenosti

= v zadném pfipadé se zavazadla nedoty-
kejte, neotevirejte a nepremist’ujte jej (ne-
vite, co je uvnitf a neodbornou manipulaci by
mohlo dojit k vybuchu, Sifeni nebezpeénych
latek, ke ztraté kriminalistickych stop — otis-
ky prstl apod.)

= pokud naleznete zavazadlo v prostfedcich
MHD, neprodlené o ném informujte pravoddi-
ho, fidi¢e, pfip. jiného odpovédného pracov-
nika MHD

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

= jestlize zavazadlo naleznete napf. v ¢ekarné,
volejte tisfiovou linku 112, kde uvedte v8ech-
ny potfebné informace (mimo zakladnich
Udajl uvedte popis zavazadla — vzhled, napi-
sy, znacky apod.)
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Jak zabezpecit Vasi
domacnost pri
odjezdu na dovolenou

Chcete si uzit dovolenou bez starosti o Vas dim
¢i byt? Tato kapitola Vam poradi, jak jej spravné
zabezpedit pfed nezadoucimi navstévniky nebo
jinym nebezpec¢im (pozar, unik vody, plynu apod.).

Co zlodéje prilaka
Obdobi prazdnin a dovolené je raj pro zlode-
je. Jaké jsou nejcastéjsi chyby, které lidé pred

odjezdem na del$i dovolenou délaji a ¢im také
zaroven nahravaji zlodéjum:
= zvefejnéni terminu odjezdu a délky pobytu

na dovolené (chlubeni, ja na to mam!)

= velké ,divadlo” pfi odjezdu (dlouhé nakladani
auta, mnoho zavazadel)

= zatahovani zavésu, rolet a zaluzii

= ponechani pradla na 3nidre

= plna postovni schranka

= neustale zavfena okna

= uschovani kli¢t pod rohozkou, v truhlicich atd.
= v noci dlouhodoba tma v oknech

= ticho v domé nebo byté

= neuklizené naradi

Jak spravné zabezpecit
Vasi domacnost pred
vioupanim

1. Vstupni dvere do objektu

Ram a osténi dvefi:

= ukotvené bezpec-

nostni zarubné

= v panelovych by-
tech vyliti zarubni
fidkym betonem
proti roztazeni

Dvere (dverni kfri-

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

dla):

= proti vyrazeni — zpevnéni celého obvodu dve-
fi (napf. pomoci kovového pasku)

= proti vyhackovani, zejména u dvoukfidlych
dvefi, pouzit napt. zapadky, koliky, vzpéry

= proti prorazeni nebo prokopnuti - oplechovani
dvefniho kfidla

= v idealnim pfipadé instalace kvalitnich bez-
pecnostnich dvefi

Zavésy a panty:

= kfidlo dvefi zavésSené na 3 pan-
tech umisténych uvnitf bytu

= panty opatfit zarazkou proti vy-
sazeni

Zamky:

= pouzit kvalitni zamek s profilo-
vou cylindrickou vloZkou, ktera
by méla byt zakryta kovanim

= zamek opatfit bezpecnostnim
Stitem

= pouzit vicebodovy uzamykatel-
ny systém po celém obvodu dvefi

Postovni schranky uvniti panelovych a obyt-
nych domu:

= rekonstrukce vstupu

= oddéleni postovnich schranek od dalSich pro-
stor objektu

Venkovni osvétleni:

= osvétleni vybavit ¢idlem na pohyb, které svét-
lo automaticky rozsviti

Dopliikové mechanické zabezpeceni:

= pfidavny zamek

= pojistny Fetizek nebo vymezovac otevieni dvefi
= panoramatické kukatko

2. Okna, balkony a lodzie (zejména

v pFizemi)

= tvrzené nebo vrstvené sklenéné vyplné

= bezpecénostni folie

= mfize

= stahovaci kovové rolety, Zaluzie nebo okenice
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Co dale muzete udélat

= poproste nékoho z Vasi rodiny, pfip. dobrého
kamarada, ktery k Vam bude po dobu Vasi
nepfitomnosti chodit (zalévani kvétin, vétrani
apod.), nezapomerite jej informovat o pfipad-
ném elektronickém bezpecnostnim zafizeni
(plany poplach)

= domluvte se s dobrym sousedem, ktery Vam
bude vybirat postu

= zadokumentujte si cenné véci (Sperky, staro-
Zitnosti, znamky, mince atd.)

= zapiSte si na papir vyrobni Cisla elektroniky
(TV, radia, pocitace apod.)

Jak spravné zabezpecit
Vasi domacnost pred
pozarem

Jestlize odjizdite na delsSi dovolenou,
nezapomeinte:

= zkontrolovat, zda jsou vypnuty vSechny elek-
trické spotfebiCe (mimo ledni¢ky, mraznicky
a elektronického zabezpeceni)

= zkontrolovat kamna, krb, plynovy kotel (v 1été
vypnout, v zimé prevést do rezimu tempero-
vani domacnosti)

= uzavrit hlavni pfivod vody

= elektrospotrebice, u kterych to Ize, zcela od-
pojit z elektrické sité

= televizi odpojit i z antény

= zkontrolovat, zda jsou vypnuta svétla a uza-
vieny vodovodni kohoutky

= okna dikladné zavfit a zajistit

Ponechejte u sousedl nebo u znamych rezervni
klice od bytu pro pfipad, Zze by doSlo k pozaru,
pfip. k jiné nemilé udalosti. Sdélte jim také kon-
takt na Vas, abyste se mohli v pfipadé potieby
urychlené vratit doma.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci




